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శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతంం

	 భారతీయ హింందూ పంండుగలో్లో దీపావళి కూడా ఒకానొక ముఖ్యయమైన 
పంండగ. ఐశ్వవర్యాానికి, ఆనంందానికి సంంకేతంంగా దీపాన్నిి ఆరాధిస్తూూ  చేసే 
పర్వవదినంం దీపావళి. దీపావళి అంంటే దీపాల వరుస అని అర్థం��. నరకాసుర 
సంంహారం� జరిగినంందుకు సంంతోషంంగా ఈ పంండుగ జరుపుకొంంటారని 
పురాణాలు చెబుతున్నాాయి. చెడుపై మంంచి సాధింంచిన విజయంంగా, చీకట్లలను 
తరుపుతూ వెలుగులు నింంపే పంండుగగా ఈ దీపావళిని జరుపుకొంంటారు. ఏటా 
ఆశ్వవయుజ అమావాస్యయ రోజున వస్తుంం� ది. దీపావళి సంందర్భం�ంగా సత్యయనారాయణ 
స్వాామి వ్రతాలు, నోములతో ప్రతి ఇంంటిలో ఆధ్యాాత్మిిక శోభ వెలి్లివిరుస్తుంం� ది.
 

శీ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రరత  పా్రాముఖ్యం�ం

	 హింందూ సంంప్రదాయంంలో శ్రీ రమాసహిత సత్యయనారాయణ స్వాామి 
వ్రతానికి చాలా ప్రాముఖ్యయత ఉంంది. ప్రతి ఒక్కకరి జీవితంంలో ఏవైనా ముఖ్యయమైన 
శుభకార్యాాలు జరిగిన ప్రతి సంందర్భం�ంలో ఈ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతంం 
చేస్తాా రు. సాధారణంంగా వైశాఖ, శ్రావణ మాసాలు, ప్రతి నెలా ఏకాదశి లాంంటి 
పర్వవదినాలో్లో ఈ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతాలు చేస్తాా రు. ఇక దీపావళి 
అమవాస్యయ మరుసటి రోజు నుంంచి కార్తిిక మాసంం భక్తుు లకు మరిం�త ప్రత్యేేకం�. 
నెల రోజులుపాటు అత్యం�ంత పవిత్రంంగా కార్తీకీ మాసాన్నిి ఆచరిస్తాా రు. 
ముఖ్యం�ంగా కార్తిిక మాసంం అంంతా శివారాధనతో ఆలయాలన్నీీ 
మార్మోోగిపోతాయి. దీపావళి మొదలు, పంంచమి, దశమికి సత్యయనారాయణ 
స్వాామి వ్రతాలు, కేదారేశ్వవర వ్రతంం (నోములు) జరుపుకొంంటారు. కొత్తతగా పెళ్లైనై 
వారు, నూతన గృృహ ప్రవేశంం చేసినప్పుడు, నూతన కార్యయక్రమములు 
ప్రారం�భింంచినప్పుడు విద్యయ, శ్రేయస్సుు కోసంం, ఆరోగ్యయ సమస్యయలు మరియు 
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వ్యాాపారం�లో విజయంం సాధింంచడంం కోసంం ఈ వ్రతాన్నిి ఆచరిస్తాా రు. 

సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రత విధానంం
	 ఇంంటిలో ఈశాన్యయ మూలన సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతంం చేసే 
చోటును శుది్ధి చేయాలి. అక్కకడ ఐదు రం�గుల పొడులతో ముగ్గుు లు పెటా్టాలి. 
అక్కకడ వ్రతంం పీటను ప్రతిష్టింం�చాలి. ఆ పీటకు కూడా చక్కకగా 
పసుపురాసి,కుంంకుంంమతో బొట్టుు  పెట్టిి,వరిపింండి (బియ్యయపుపింండి) తో ముగ్గుు  
వేయాలి. పీట లోపల కొత్తతది తెల్లలటి వసా్త్రాన్నిి పరిచి, దానిమీద బియ్యంం� పోయాలి. 
బియ్యంం� మధ్యయలో కలశము అంంటే రాగి చెంంబును పెటా్టాలి. ఆ కలశంంపై మరో 
కొత్తత వసా్త్రాన్నిి అంంటే జాకెట్ పీస్ ను పెట్టిి, దానిపై సత్యయనారాయణ స్వాామిని 
ప్రతిమను ఉంంచాలి. పీటలో సత్యయనారాయణ స్వాామి ఫొటోను కూడా 
ఉంంచవచ్చుు. 
	 పీటంంలోని మంండపంంలో పంంచలోక పాలకులు, నవగ్రహాలు, అష్టట 
దిక్పాాలకులను ఆవహన చేసి పూజింంచాలి.  ఆ తరువాత కలశములో 
స్వాామివారిని ఆవాహన చేసి పూచింంచాలి. పూజానంంతరము సత్యయనారాయణ 
కథలు విని తీర్థథ ప్రసాదాలు స్వీీకరిం�చాలి.  
	 శ్రీ రమాసహిత సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతంం ముంందు పసుపు గణపతి 
పూజ చేయాలి. అనగా పసుపుతో సుమారు అంంగుళంం సైజులో త్రికోణ ఆకృృతిలో 
ముద్దదగా చేయాలి. దానికి కుంంకుమ బొట్టుు  పెట్టిి, తర్వాాత ఒక పళ్లెం��లోగాని, 
కొత్తత వస్త్రంం� మీద పెట్టిి, బియ్యంం� పోసి దానిపై ఒక తమలపాకులో ఆ పసుపు 
గణపతిని ప్రతిష్టింం�చాలి. అగరువత్తుు లు వెలిగింంచాలి. ఇప్పుడు పూజకు 
కావలసిన వస్తుు వులను అమర్చుుకోవాలి. దీపారాధన నైరుతి దిశలో చేయవలెను. 
గణపతి పూజ చేసిన అనంంతరం� పంంచలోక పాలకులు అనగా గణపతి, బ్రహ్మమ, 
విష్ణుు , రుద్ర, గౌరీ దేవతలను మంండపము అనగా పీటలో ఉత్తతరాంంతము అయ్యేే 
విధంంగా ప్రతిష్టింం�చాలి. ఒక్కోో దేవతను స్మమరిస్తూూ  ఒక్కొొ దేవతను స్మమరిం�చి 
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తమలపాకు, వక్కక, ఎంండు ఖర్జూూ రం�, పసుపు కొమ్ముు, పుష్పం�ం సమర్పిిస్తూూ  
ఉంండాలి. నవగ్రహ ఆరాధన చేయాలి. సూర్యుుడుమధ్యయలో, చంంద్రుడు-ఆగ్నేేయంం, 
కుజుడు దక్షిణంం, బుధుడు-ఈశాన్యం�ం, గురుడు ఉత్తతరం�, శుక్రుడు-తూర్పుు, శని
పశ్చిిమంం, రాహువు-వాయవ్యం�ం, కేతువు-నైఋతి వైపు ఉంండేలా పేర్చుుకోవాలి. 
అనంంతరం� అష్టట దిక్పాాలకులను ఉంంచాలి. సూర్యుుడు - తూర్పుు దిక్కుు, అగ్నిి 
 ఆగ్నేేయంం, యముడు  దక్షిణంం,
	 నిరృృతి -  నైరుతి, వరుణుడు పడమర, వాయువు వాయవ్యం�ం, కుబేరుడు 
ఉత్తతరం�, ఈశానుడు ఈశాన్యం�ం. ఇలా ఒక్కోో దేవత ఆయా వైపుల ఉంండేలా 
అమర్చుుకోవాలి. అనంంతరం� కలశంంలో స్వాామిని ఆవాహన చేసి పూజింంచాలి. 

శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతంం సామగ్రి

	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి చిత్రపటంం
	ప సుపు : 100 gr.		కుం  ంకుమ : 100 gr.
	 విడిపూలు : 1 kg.		  పూలమూరలు : 20
	 పంండ్లుు  : 5 types		తమ  లపాకులు : 100
	 వక్కకలు : 200 gr.		అ  గరుబత్తీీలు : 1 packet
	 హరతికర్పూూరం� : 200 gr.	గం ంధంం : 1 box
	ఖ ర్జూూ రపంండ్లుు  : 100 gr.	ప సుపుకొమ్ముులు : 150 gr.
	ట వల్స్్ : 1			   జాకెట్ ముక్కకలు : 2
	 బియ్యయము : 3 kg.		కొబ్బ  బరికాయలు : 9
	 చిల్లలర నాణేలు : 21		  దారపుబంంతి : 1
	 ఆవు పాలు : 1/2 lt.		  ఆవు పెరుగు : 50 gr.
	 ఆవు నెయ్యిి : 100 gr.		తే  నె : 100 gr.
	 పంంచదార : 1 kg.		  యాలకులు : 10 rs,
	 జీడిపప్పు : 100 gr.		  కిస్మిిస్ : 50 gr.
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	 గోధుమ రవ్వవ : 1 kg.		  దీపారాధన కుంందులు : 1 set
	 వత్తుు లు : 1 packet		  నువ్వుుల నూనే : 1 kg.
	 కలశంం చెంంబు : 1

 గణపతి పూజ
	 (పసుపుతో విఘేశ్వవరుని చేసి, తమలపాకులో ఉంంచాలి. తమల పాకు చివర తూర్పుు 
వైపునకుగాని, ఉత్తతరత్తతము వైపునకు గాని ఉంండునట్లుు  ఉంంచాలి. ఆ తమలపాకును ఒక పళ్లెం��లో 
పోసిన బియ్యంం� ఉంంచాలి. అనంంతరం� అగరవత్తుు లు వెలిగింంచి దీపారాధన చేయాలి) 

		  శుక్లాంం �బరధరం� విష్ణుంం � శశివర్ణం�� చతుర్భుుజంం । 
		  ప్రసన్నన వదనంం ధ్యాాయేత్ససర్వవ విఘ్నోోపశాంంతయే ॥ 
		  దీపత్వం�ం బ్రహ్మమరూపో సి జ్యోోతిషాంం ప్రభురవ్యయయఃః ।
		  సౌభాగ్యం�ం దేహి పుత్రాంంశ్చచ సర్వాాన్ కామాంంశ్చచదేహిమే ॥

		  య శ్శిివో నామరూపాభ్యాంం� యాదేవీ సర్వవమంంగళా ।
		త  యో స్సం�ంస్మమరణా త్పుంం�సాంం సర్వవ తో జయమంంగళం� ॥
 		  లాభసే్తేషాంం జయ సే్తేషాంం కుత సే్తేషాంం పరాభవఃః ।
		  యేషామింందీ వరశ్యాామో హృృదయసో్థో జనార్ధధనఃః ।।
		  ఆపదామపహర్తాారం�  దాతారం� సర్వవ సంంపదాంం ।
		  లోకాభిరామంం శ్రీ రామంం భూయో భూయో నమామ్యయహంం।।
		  సర్వవ మంంగళ మాంంగళ్యేే శివే సర్వాార్థథ సాధికే ।
		  శరణ్యేే త్ర్యం�ంబకే దేవి నారాయణి నమోస్తుుతే  ।।
		  ( విఘేశ్వవరుడిపై అక్షతలు వేసి, నమస్కకరిస్తూూ ) 

శ్రీ లక్ష్మీ నారాయణాభ్యాంం� నమఃః ఉమామహేశ్వవరాభ్యాంం� నమఃః 
వాణీ హిరణ్యయగర్భాాభ్యాంం� నమఃః శచీపురం�దరాభ్యాంం� నమఃః 

ఇంంద్రాది అష్టటదిష్టటక్పాాలక దేవతాభ్యోో నమఃః అరుంంధతీ వసిషా్ఠాభ్యాంం� నమఃః 
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సీతారామాభ్యాంం� నమఃః మాతాపితృృభ్యాంం� నమఃః
సర్వేే భ్యోో మహాజనేభ్యోో నమఃః 

(అనంంతరం� ఆచమనంం చేస్తూూ  అంంటే కిం�ది మంంత్రాలు చదువుతూ
 కుడి అర చేతితో నీరు తీర్థం��లాగ తాగాలి) 

ఓంం కేశవాయ స్వాాహా  	 ఓంం నారాయణ స్వాాహా 	 ఓంం మాధవాయ స్వాాహా
(అనంంతరం� కిం�ది మంంత్రాలను చదవాలి) 

ఓంం గోవింందాయ నమఃః 	 ఓంం విష్ణణవే నమఃః 	  మధుసూదనాయ నమఃః 
ఓంం త్రివిక్రమాయ నమఃః 	 ఓంం వామనాయ నమఃః 	 ఓంం శ్రీధరాయ నమఃః
ఓంం హృృషీ కేశాయ నమఃః 	 ఓంం పద్మమనాభాయ నమఃః 	 ఓంం దామోదరాయ నమఃః 
ఓంం సంంకర్షషణాయ నమఃః 	 ఓంం వాసుదేవాయ నమఃః 	  ప్రద్యుుమ్నాాయ నమఃః
ఓంం అనిరుద్ధాా య నమఃః 	 ఓంం పురుషోత్తతమాయ నమఃః 	 ఓంం అధోక్షజాయ నమఃః 
ఓంం నారసింంహాయ నమఃః 	 ఓంం అచ్యుుతాయ నమఃః 	 ఓంం జనార్ధధనాయ నమఃః	
ఓంం ఉపేంంద్రాయ నమఃః 	 ఓంం హరయే నమఃః	 ఓంం శ్రీకృృష్ణాా య నమఃః 

(అనంంతరం� నీటిని పైకి, పక్కకలకు, వెనక్కిివెద జల్లుు తూ కిం�ది శో్లోకం� పఠిం�చాలి)
	 	 ఉత్తిిష్ఠంం�తు భూత పిశాచాఃః యేతే భూమి భారకాఃః 
		  ఏతేషా మవిరోధేన బ్రహ్మమకర్మమ సమారభే 

(అక్షతలు కొన్నిి వాసన చూసి ఎడమచేతి పక్కక నుంంచి వెనుక్కిి వేసుకోవాలి. 
అనంంతరం� ప్రాణాయామంం చేయాలి అంంటే కుడి చేతి బొటన వేలు, 

మధ్యయ వేలితో  రెం�డు ముక్కుు రం�ధ్రాలను మూసి ఈ మంంత్రాలు చదవాలి) 
ఓంం భూఃః ఓంం భువఃః ఓంం సువఃః ఓంం జనఃః ఓంం తపఃః ఓంం సత్యం�ం 

ఓంం తత్ససవితుర్వవరేణ్యం�ం భరో్గో దేవస్యయ ధీమహి ధీయోయనఃః ప్రచోదయాత్ 
ఓంం ఆపో జ్యోోతి రసోమృృతంం బ్రహ్మమ భూర్భుువస్సుువరోమ్ 

( అని మూడు సార్లుు  జపింంచాలి) 
(అనంంతరం� అక్షతలు తీసుకుని సంంకల్పం�ం చెప్పుకోవాలి) 

సంంకల్పపము: 
	 ఓంం మమోపాత్తత దురితక్షయ ద్వాారా శ్రీ పరమేశ్వవర ప్రీత్యయర్థం�� శుభే, శోభన ముహూర్తేే, శ్రీ 
మహావిషో్ణో రాజ్ఞాయా ప్రవర్తతమానస్యయ అద్యయబ్రహ్మమణఃః ద్విితీయ పరార్ధేే, శ్వేేత వరాహకల్పేే, వైవస్వవత 
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మన్వం�ంతరే, కలియుగే, ప్రథమపాదే, జంంబూద్వీీపే, భరతవర్షే,ే భరతఖంండే మేరోర్ధధక్షిణదిగ్భాాగే, 
కృృషా్ణాగోదావర్యోో మధ్యయప్రదేశే (మీరు ఉన్నన ఊరికి ఉత్తతర దక్షిణములలో ఉన్నన నదుల పేర్లుు  చెప్పాాలి) 
అస్మిిన్ వర్తతమాన వ్యాావహారిక చంంద్రమాన ( ప్రస్తుుత  తెలుగు సంంవత్ససరం� పేరు) సంంవత్ససరే, (ఉత్తతర/
దక్షిణ) ఆయనే (ప్రస్తుుత  ఋతువు పేరు) ఋతౌ (ప్రస్తుుత  మాసంం పేరు) మాసే, (ప్రస్తుుత  పక్షంం 
పేరు) పక్షే, (ఈరోజు తిథి) తిథౌ, (ఈ రోజు వారము) వాసరే, (ఈ రోజు నక్షత్రము) శుభ నక్షత్రే, 
(ప్రస్తుుత  యోగము) శుభయోగే, శుభకరణే.
	 ఏవంం గుణ విశేషణ విషిష్ఠాయాంం, శుభతిథౌ, శ్రీమాన్ (మీ గోత్రము) గోత్రస్యయ (మీ పూర్తిి 
పేరు) నామధేయస్యయ, ధర్మమపత్నీీ  (భార్యయ పేరు) సమేతస్యయ అస్మాాకం� సహకుటుంంబానాంం క్షేమ, సై్థై�ర్యయ, 
ధైర్యయ, విజయ, ఆయురారోగ్యయ ఐశ్వవర్యాాభివృృద్ధ్యయ�ర్థం��, ధర్మమ అర్థథ కామ మోక్ష చతుర్విిధ ఫల పురుషార్థథ 
సిధ్యయర్థం��, ఇష్టటకామ్యాార్ధధ సిద్ధ్యయ�ర్థం��, సర్వాాపదా నివారణార్థం��, సకల కార్యయవిఘ్నననివారణార్థం��, శ్రీ లక్ష్మీ 
దేవతాపూజా సమయే శ్రీ మహా గణాధిపతి పూజాంం కరిష్యేే.

(అక్షతలు, నీరు కలిపి పళ్ళెం�ంలో విడిచివేయాలి) 
(అనంంతరం� కలశపూజ చేయాలి. కలశంం అంంటే నీళ్ళుు ఉంండే పాత్రకు గంంధంం, 

కుంంకుమ అలంంకరిం�చి అక్షతలు, పుష్పం�ం వేసి ఎడమ అర చేతితో కిం�ద పట్టుుకొ ని 
కుడిఅరచేతితో పైన పట్టుు కోని కిం�ది శో్లోకాలు చదవాలి)   

			   తదంంగ కలశ పూజాంం కరిష్యేే 
			క   లశస్యయ ముఖే విష్ణుఃః � కం�ఠే రుద్ర స్ససమాశ్రితఃః ।
			   మూలే తత్ర స్థిితో బ్రహ్మాా మధ్యేే మాతృృ గణాఃః స్మృృ�తాఃః ।।
			   కుక్షౌతు సాగరాస్ససర్వేే సప్తత ద్వీీపా వసుంంధరా ।
			   ఋగ్వేేదో యజుర్వేేదో స్సాామవేదో అధర్వవణఃః ।।
			అం   ంగై శ్చచ సాహితాస్ససర్వేే కలశాంంబు సమాశ్రితాఃః 	
			గం   ంగే చ యమునే చైవ గోదావరీ సరస్వవతీ
			నర్మ   మదా సింంధు కావేరి జలేస్మిిన్ సన్నిిధింం కురు
			కా   వేరీ తుంంగభద్రాచ కృృష్ణణవేణ్యాాచ గౌతమీ 
			   భాగీరథీ చ విఖ్యాాతాఃః పంంచగంంగా ప్రకీర్తిితాఃః 

(కిం�ది శో్లోకం� చదువుతూ కలశంంలోని నీటిని పుష్పం�ంతో తీసుకొని 
పూజా ద్రవ్యాాల మీద, దేవుడి మీద, మీ మీద జల్లుు కోవాలి)
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అయాంంతు శ్రీ మహా గణాధిపతి పూజార్థం�� మమ దురితక్షయ కారకాఃః 
ఓంం ఓంం ఓంం కలశోధకేన పూజా ద్రవ్యాాణి సంంప్రోక్ష్య, 

దేవానాంం సంంప్రోక్ష్య, ఆత్మాానాంం చ సంంప్రోక్ష్య ।।
(అనంంతరం� ప్రాణప్రతిష్టట చేయాలి.. అనగా పసుపు గణపతిపై కుడిచేతిని 

ఉంంచి కిం�ది మంంత్రాలు చదవాలి)
ఓంం అసునీతే పునరస్మాాసు చక్షుఃః 
పునఃః ప్రాణ మిహనో దేహిభోగంం 
జ్యోోక్పపశ్యేేమ సూర్యయ ముచ్చచరం�త 
మనుమతే మృృడయానఃః స్వవస్తిి

అమృృతంం వై ప్రాణా అమృృతమాపఃః 
ప్రాణానేవ యథాస్తాాన ముపహ్వవయతే 

ఓంం మహాగణపతయే నమఃః 
స్థిిరో భవ వరదో భవ

సుముఖో భవ సుప్రసన్నోో భవ స్థిిరాసనంం కురు।।
(కిం�ది మంంత్రంం చదువుతూ ధ్యాానంం చేయాలి)

ఓంం గణానాంం త్వవ గణపతింం హవామహే
కవింం కవీనా ముప మశ్రవ స్తతమమ్
జ్యేేష్ఠఠరాజంం బ్రహ్మమణాంం బ్రహ్మమణ స్పపత 
ఆనఃః శృృణ్వవ న్నూూతిభీస్సీీద సాధనమ్।।

వక్రతుంండ మహాకాయ సూర్యయ కోటి సమప్రభ
అవిఘ్నంం� కురుమే దేవ సర్వవ కార్యేేషు సర్వవదా॥ 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై నమఃః ధ్యాాయామి 

తత్పుురుషాయ విద్మమహే వక్రతుంండాయ ధీమహి
తన్నోోదంంతి ప్రచోదయాత్।

ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతియై   నమఃః ధ్యాాయామి - ధ్యాానంం సమర్పపయామి. 
(ఒక పుష్పపమును దేవుడి వద్దద పెటా్టాలి) 

ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః :- ఆవాహయామి 
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(ఆహ్వాానిస్తూూ  ఒక పుష్పపమును దేవుడి వద్దద ఉంంచవలెను) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతియై   నమఃః :- రత్నన సింంహాసనంం సమర్పపయామి 

(కొన్నిి అక్షతలు సమర్పిం�ంచవలెను) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః :- పాదయోఃః పాద్యం�ం సమర్పపయామి

(పుష్పం�ంతో నీరు దేవుడి పాదాలపై చల్లాాలి ) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతియై   నమఃః :-  హస్తతయోఃః అర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి 

(పుష్పం�ంతో నీరు దేవుడి చేతులపై చల్లాాలి ) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః - ముఖే ఆచమనీయంం సమర్పపయామి 

(పుష్పం�ంతో నీరు దేవుడి ముఖంంపై చల్లాాలి )
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః - మధుపర్కక స్నాానంం కరిష్యాామి 

రూపేణ అర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి
 (పుష్పం�ం తో నీరు దేవుడికి మధుపర్కక స్నాానానికి సమర్పిం�ంచాలి) 

ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః - శుద్ధోో దక స్నాానంం సమర్పపయామి 
(దేవుడి స్నాానంం చేయిస్తుున్ననట్లుు   పుష్పం�ంతో నీరు చల్లాాలి ) 

ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః - వస్త్రర యుగ్మం�ం సమర్పపయామి -
వస్త్రర యుగ్మం�ం రూపేణ అక్షతాన్ సమర్పపయామి 

(వస్త్రరము అలంంకరిస్తుున్నన  భావన చేస్తూూ  అక్షతలు సమర్పిం�ంచాలి)
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః :- ముఖ ధారణార్థం�� తిలకం� సమర్పపయామి 

(కుంంకుమ ధారణ చేయాలి) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః :- యజో్ఞోపవీతంం సమర్పపయామి – యజో్ఞోపవీతార్ధం�� అక్షతాన్ 

సమర్పపయామి(అక్షతలు వేయాలి). 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః :- శ్రీ గంంధంం ధారయామి - 

(గంంధంం సమర్పిం�ంచాలి) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః :- సర్వాాభరణాన్ ధారయామి 

(అక్షతలు సమర్పిం�ంచాలి)
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నమఃః :- సమస్తత పరిమళ పత్ర పుష్పాాణి సమర్పపయామి 

(పువ్వుులు/ అక్షతలు సమర్పిం�ంచాలి)
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ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతియై   నమఃః  
(యథా శక్తిి మన ఇష్టట దైవంం యొక్కక మంంత్ర జపాన్నిి, అష్టోోత్తత ర శత నామాన్నిి 

లేదా ప్రార్థథన శో్లోకాన్నిి చదువుకోవాలి) 
 నానావిధ పరిమళ పత్రపుష్పాాక్షితై: పూజాంం సమర్పపయామి 
ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతియై   నమఃః ధూపమాఘ్రాపయామి 

(అగరుబత్తిి వెలిగింంచి దేవుడికి చూపింంచాలి) 
ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై    నమఃః  దీపంం దర్శశయామి (దీపంం చూపింంచాలి)  

ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై    నమఃః నైవేద్యం�ం సమర్పపయామి 
(దేవుడి అర్పిం�ంచే నైవైధ్యం�ం పదార్థాా ల చుట్టూూ  గాయత్రి మంంత్ర స్మమరణ చేయాలి) 

ఓంం భూర్భుువస్సుువఃః తత్సస వితుర్వవరేణ్యం�ం 
భరో్గో దేవస్యయ ధీమహి ధియోయోనఃః ప్రచోదయాత్ 

(నైవేధ్యం�ం పై కొంంచెంం నీటిని చిలకరిం�చి, మూడుసార్లుు  పుష్పం�ంతో 
ఎడమ నుంంచి కుడివైపునకు తిప్పాాలి) 

సత్యం�ం త్వవర్తేన పరిషింంచామి
ఋతంం త్వాా సత్యేేన పరిషింంచామి 

అమృృతమస్తుు  అమృృతో పస్తతరణమసి
(కిం�ది మంంత్రాలు చదువుతూ బొటన వేలు, మధ్యయ వేలు, ఉంంగరం� వేళ్ళళ తో 

భగవంంతునికి నైవేధ్యం�ం ఆరగింంపు చేయాలి)  
ఓంం ప్రాణాయ స్వాాహా	 ఓంం అపానాయ స్వాాహా	 ఓంం వ్యాానాయ స్వాాహా 
ఓంం ఉదానాయ స్వాాహా	 ఓంం సమానాయ స్వాాహా 	 ఓంం పరబ్రహ్మమణే నమఃః

ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై   నమఃః :- 
తాంంబూలంం సమర్పపయామి - తాంంబూలంం రూపేణ అక్షతాన్ సమర్పపయామి. 

(తాంంబూలంం లేదా అక్షతలు సమర్పిం�ంచాలి). 
ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై   నమఃః :- కర్పూూర ఆనంంద నీరాజనంం సమర్పపయామి 

(కర్పూూర హారతి ఇవ్వాాలి). 
 ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై   నమఃః :- మంంత్ర పుష్పం�ం సమర్పపయామి 

(అక్షతలు, పువ్వుులు సమర్పిం�ంచవలెను). 
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ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై నమఃః :- నమస్కాారం� సమర్పపయామి 
(ఆత్మమ ప్రదక్షిణ నమస్కాారములు చేయవలెను) 

యానికానిచ పాపాని జన్మాంం�తర కృృతాని చ 
తాని తాని ప్రణశ్యం�ంతి ప్రదక్షిణ పదే పదే 

పాపోహంం పాప కర్మాాహంం పాపాత్మాా పాప సంంభవ 
త్రాహి మాంం నరకాత్ ఘోరాత్ శరణాగత 

అన్యయధా శరణంం నాస్తిి త్వవమేవ శరణంం మమ
తస్మాాత్ కారుణ్యయ భావేన రక్ష రక్షో మహేశ్వవరా!

మంంత్ర హీనంం క్రియాహీనంం భక్తిహిీనంం జనార్ధధన 
యత్పూూజితంం మాయాదేవ పరిపూర్ణం�� తదస్తుుతే

అనయా ధ్యాాన ఆవాహనాది షోడశోపచార పూజాయా చ 
భగవాన్ సర్వాాత్మమక శ్రీ గణపతి దేవతా సుప్రీతో వరదో భవతు

శ్రీ వినాయక ప్రసాదంం శిరసా గృృహ్ణాా మి. 
 శ్రీమహాగణాధిపతయే నమఃః ఉద్వాాసయామి యథాస్థాా నంం ప్రవేశయామి  

శ్రీమహాగణపతి పూజ సమాప్తంం�   
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పంంచలోక పాలక పూజ 
ఆచమనంం 

ఓంం కేశవాయ స్వాాహా  	 ఓంం నారాయణ స్వాాహా 	 ఓంం మాధవాయ స్వాాహా
ఓంం గోవింందాయ నమఃః 	 ఓంం విష్ణణవే నమఃః 	  మధుసూదనాయ నమఃః 
ఓంం త్రివిక్రమాయ నమఃః 	 ఓంం వామనాయ నమఃః 	 ఓంం శ్రీధరాయ నమఃః
ఓంం హృృషీ కేశాయ నమఃః 	 ఓంం పద్మమనాభాయ నమఃః 	 ఓంం దామోదరాయ నమఃః 
ఓంం సంంకర్షషణాయ నమఃః 	 ఓంం వాసుదేవాయ నమఃః 	  ప్రద్యుుమ్నాాయ నమఃః
ఓంం అనిరుద్ధాా య నమఃః 	 ఓంం పురుషోత్తతమాయ నమఃః 	 ఓంం అధోక్షజాయ నమఃః
ఓంం నారసింంహాయ నమఃః 	 ఓంం అచ్యుుతాయ నమఃః 	 ఓంం జనార్ధధనాయ నమఃః
ఓంం ఉపేంంద్రాయ నమఃః 	 ఓంం హరయే నమఃః 	 ఓంం శ్రీకృృష్ణాా య నమఃః 	 
	
	 కలశానికి ఎడమవైపున (మీకు కుడివైపున) తమలపాకులు, వక్కకలు, అరటిపంండు లేదా 
ఖర్జూూ రం�తో కూడిన తాంంబూలాలు పెడుతూ అయిదుగురు దేవతలకు అక్షతలు వేసి 
నమస్కకరిం�చాలి.
	 పునఃః సంంకల్పం�ం
	 పూర్వోోక్తత ఏవంంగుణ విశేషణ విశిషా్ఠాయాంం శుభతిథౌ శ్రీ సత్యయనారాయణ పూర్వోోక్తత 
ఏవంంగుణ విశేషణ విశిషా్ఠాయాంం శుభతిథౌ శ్రీ సత్యయనారాయణ వ్రతాంంగత్వేేన గణపత్యాాది 
పంంచలోక పాలకపూజాంం, ఆదిత్యాాది నవగ్రహ పూజాంం చ కరిష్యేే
	
	 ఓంం గణపతయే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం గణపతింం 
లోకపాలకం� ఆవాహయామి స్థాా పయామి పూజయామి. 
	
	 ఓంం పరబ్రహ్మమణే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం బ్రహ్మాాణంం 
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లోకపాలకం� ఆవాహయామి స్థాా పయామి పూజయామి 

	 ఓంం విష్ణణవే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం విష్ణుంం � 
లోకపాలకం� ఆవాహయామి, స్థాా పయామి, పూజయామి.

	 ఓంం రుద్రవే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివారసమేతంం రుద్రంం 
లోకపాలకం� ఆవాహయామి, స్థాా పయామి, పూజయామి.

	 ఓంం గౌరై్యై� నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పతీపుత్ర పరివార సమేతాంం గౌరీంం 
లోకపాలికాంం ఆవాహయామి, స్థాా పయామి, పూజయామి. 
	
	 గణేశాది పంంచలోకపాలక దేవాతాభ్యోో నమఃః రత్ననసింంహాసనంం సమర్పపయామి, పాద్యం�ం 
సమర్పపయామి,  అర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి, యజో్ఞోపవీతంం సమర్పపయామి, గంంధంం సమర్పపయామి, 
అక్షతాన్ సమర్పపయామి, పుష్పాాణి సమర్పపయామి, ధూపంం ఆఘ్రాపయామి, దీపంం దర్శశయామి, 
నైవేద్యం�ం సమర్పపయామి, తాంంబూలంం సమర్పపయామి, మంంత్రపుష్పం�ం సమర్పపయామి. 

(అక్షతలను సమర్పిం�ంచాలి)  
గణేశాది పంంచలోక పాలక దేవతాప్రసాద సిద్ధిిరస్తుు  |
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నవగ్రహ పూజ
	 ఓంం సూర్యాాయ నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివారసమేతంం గ్రహమంండలే 
ప్రవిష్టటమస్మిిన్ననదికరణే రవింం వర్తుు లాకార మంండలే స్థాా పయామి, పూజయామి. ఓంం అగ్ననయే నమఃః 
రవిగ్రహస్యయ అధిదేవతా అగ్నిం�ం ఆవాహయామి దక్షిణతఃః స్థాా పయామి పూజయామి. ఓంం రుద్రయే 
నమఃః రవిగ్రహస్యయ ప్రత్యయధిదేవతా రుద్రంం ఆవాహయామి ఉత్తతరతఃః స్థాా పయామి పూజయామి. 

	 ఓంం చంంద్రయే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్రపరివారసమేతంం చంంద్రగ్రహంం 
ఆవాహయామి, సూర్యయగ్రహస్యయ ఆగ్నేేయ దిగ్భాాగే స్థాా పయామి, పూజయామి. ఓంం అప్సుుయే నమఃః 
చంంద్రగ్రహస్యయ అధిదేవతా అపంం ఆవాహయామి దక్షిణతఃః స్థాా పయామి పూజయామి.  ఓంం గౌరై్యై� 
నమఃః చంంద్రగ్రహస్యయ ప్రత్యయధిదేవతా గౌరీంం ఆవాహయామి ఉత్తతరతఃః స్థాా పయామి పూజయామి

	 ఓంం అంంగారకాయ నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివారసమేతంం అంంగారక గ్రహంం 
ఆవాహయామి. సూర్యయగ్రహస్యయ దక్షిణ దిగ్భాాగే స్థాా పయామి, పూజయామి. ఓంం పృృథ్విియే నమఃః 
అంంగారకగ్రహస్యయ అధిదేవతా పృృథ్వీం�ం ఆవాహయామి దక్షిణతఃః స్థాా పయామి, పూజయామి. ఓంం 
క్షేత్రపాలకాయ నమఃః అంంగారకగ్రహస్యయ ప్రత్యయధిదేవతా క్షేత్రపాలకం� ఆవాహయామి ఉత్తతరతఃః 
స్థాా పయామి పూజయామి 

	 ఓంం బుధాయ నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్రపరివారసమేతంం బుధగ్రహంం 
ఆవాహయామి, సూర్యయగ్రహస్యయ ఈశాన్యయ దిగ్భాాగే స్థాా పయామి, పూజయామి. ఓంం విష్ణణవే నమఃః 
బుధగ్రహస్యయ అధిదేవతా విష్ణుంం � ఆవాహయామి దక్షిణతఃః స్థాా పయామి పూజయామి. ఓంం 
క్షేత్రపాలకాయ నమఃః బుధగ్రహస్యయ ప్రత్యయధిదేవతా నారాయణంం ఆవాహయామి. ఉత్తతరతఃః 
స్థాా పయామి పూజయామి. 
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	 ఓంం గురవే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివారసమేతంం గురుగ్రహంం 
ఆవాహయామి, సూర్యయగ్రహస్యయ ఉత్తతర దిగ్భాాగే స్థాా పయామి, పూజయామి. ఓంం బ్రహ్మమణే నమఃః 
గురుగ్రహస్యయ అధిదేవతా బ్రహ్మాాణంం ఆవాహయామి దక్షిణతఃః స్థాా పయామి పూజయామి. ఓంం 
ఇంంద్రయే నమఃః గురుగ్రహస్యయ ప్రత్యయధిదేవతా ఇంంద్రంం ఆవాహయామి ఉత్తతరతఃః స్థాా పయామి 
పూజయామి.
	
	 ఓంం శుక్రాయ నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్రపరివారసమేతంం శుక్రగ్రహంం 
ఆవాహయామి, సూర్యయగ్రహస్యయ ప్రాక్ భాగే స్థాా పయామి పూజయామి. ఓంం ఇంంద్రాణై్యై� నమఃః 
శుక్రగ్రహస్యయ అధిదేవతా ఇంంద్రాణీంం ఆవాహయామి దక్షిణతఃః స్థాా పయామి పూజయామి. ఓంం 
ఇంంద్రమరుత్వం�ంతయే నమఃః శుక్రగ్రహస్యయ ప్రత్యయధిదేవతా ఇంంద్రమరుత్వం�ంతంం ఆవాహయామి 
ఉత్తతరతఃః స్థాా పయామి పూజయామి.

	 ఓంం శనైశ్చచరాయ నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివారసమేతంం శనైశ్చచర గ్రహంం 
ఆవాహయామి, సూర్యయగ్రహస్యయ పశ్చిిమ దిగ్భాాగే స్థాా పయామి పూజయామి. ఓంం యమాయ నమఃః 
శనిగ్రహస్యయ అధిదేవతా యమంం ఆవాహయామి దక్షిణతఃః స్థాా పయామి పూజయామి. ఓంం 
ప్రజాపతయే నమఃః శుక్రగ్రహస్యయ ప్రత్యయధిదేవతా ప్రజాపతింం ఆవాహయామి ఉత్తతరతఃః స్థాా పయామి 
పూజయామి.

	 ఓంం రాహువే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివారసమేతంం రాహుగ్రహంం 
ఆవాహయామి, సూర్యయగ్రహస్యయ నైరుతీ దిగ్భాాగే స్థాా పయామి పూజయామి. ఓంం గాంం నమఃః 
రాహుగ్రహస్యయ అధిదేవతా గాంం ఆవాహయామి దక్షిణతఃః స్థాా పయామి పూజయామి. ఓంం సర్పపయే 
నమఃః రాహుగ్రహస్యయ ప్రత్యయధిదేవతా సర్పం�ం ఆవాహయామి ఉత్తతరతఃః స్థాా పయామి పూజయామి. 
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	 ఓంం కేతవే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్రపరివారసమేతంం కేతుగ్రహంం 
ఆవాహయామి, సూర్యయగ్రహస్యయ వాయవ్యయ దిగ్భాాగే స్థాా పయామి, పూజయామి. ఓంం చిత్రగుప్తతవే 
నమఃః కేతుగ్రహస్యయ అధిదేవతా చిత్రగుప్తంం� ఆవాహయామి దక్షిణతఃః స్థాా పయామి పూజయామి ఓంం 
బ్రహ్మమణే నమఃః కేతుగ్రహస్యయ ప్రత్యయధిదేవతా బ్రహ్మాాణంం ఆవాహయామి ఉత్తతరతఃః స్థాా పయామి 
పూజయామి.	
	 అధిదేవతా ప్రత్యయధిదేవాతా సహిత ఆదిత్యాాది నవగ్రహ దేవాతాభ్యోో నమఃః ధ్యాాయామి, 
ఆవాహయామి, రత్ననసింంహాసనంం సమర్పపయామి, పాద్యం�ం సమర్పపయామి, అర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి, 
యజో్ఞోపవీతంం సమర్పపయామి, గంంధంం సమర్పపయామి, అక్షతాన్ సమర్పపయామి, పుష్పాాణి 
సమర్పపయామి, ధూపమాఘ్రాపయామి, దీపంం దర్శశయామి, నైవేద్యం�ం సమర్పపయామి, తాంంబూలంం 
సమర్పపయామి, మంంత్రపుష్పం�ం సమర్పపయామి. 

(అక్షతలను సమర్పిం�ంచాలి) 
అధిదేవతా ప్రత్యయధిదేవతా సహిత ఆదిత్యాాది నవగ్రహ దేవతా ప్రసాద సిద్ధిిరస్తుు .

అష్టట  దిక్పాాలక పూజ
 
	 ఓంం ఇంంద్రవే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం ప్రాగి్దిగ్భాాగే ఇంంద్రంం 
దిక్పాాలకం� ఆవాహయామి స్థాా పయామి పూజయామి. 
	
	 ఓంం అగ్ననయే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం ఆగ్నేేయ దిగ్భాాగే 
అగ్నిం�ం దిక్పాాలకం� ఆవాహయామి స్థాా పయామి పూజయామి 

	 ఓంం యమాయ నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం దక్షిణ దిగ్భాాగే 
యమంం దిక్పాాలకం� ఆవాహయామి స్థాా పయామి పూజయామి 
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	 ఓంం నిరుతయే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం నైరుతి దిగ్భాాగే 
నిరుతింం దిక్పాాలకం� ఆవాహయామి స్థాా పయామి పూజయామి.
 
	 ఓంం వరుణయే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం పశ్చిిమ దిగ్భాాగే 
వరుణంం దిక్పాాలకం� ఆవాహయామి స్థాా పయామి పూజయామి.
 
	 ఓంం వాయవే నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం వాయవ్యయ దిగ్భాాగే 
వాయుంం దిక్పాాలకం� ఆవాహయామి స్థాా పయామి పూజయామి.
 
	 ఓంం కుబేరాయ నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం ఉత్తతర దిగ్భాాగే 
కుబేరం� దిక్పాాలకం� ఆవాహయామి స్థాా పయామి పూజమామి 

	 ఓంం ఈశానాయ నమఃః 
	సాం ంగంం సాయుధంం సవాహనంం సశక్తిం�� పత్నీీపుత్ర పరివార సమేతంం ఈశాన దిగ్భాాగే 
ఈశానంం దిక్పాాలకం� ఆవాహయామి స్థాా పయామి పూజయామి 
	
	 ఇంంద్రాద్రి అష్టటదిక్పాాలక దేవతాభ్యోోనమఃః ధ్యాాయామి, ఆవాహయామి, రత్ననసింంహాసనంం 
సమర్పపయామి, పాద్యం�ం సమర్పపయామి, అర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి, యజో్ఞోపవీతంం సమర్పపయామి, 
గంంధంం సమర్పపయామి, అక్షతాన్ సమర్పపయామి, పుష్పాాణి సమర్పపయామి, ధూపమాఘ్రాపయామి, 
దీపంం దర్శశయామి, నైవేద్యం�ం సమర్పపయామి, తాంంబూలంం సమర్పపయామి, మంంత్రపుష్పం�ం 
సమర్పపయామి. 

(అక్షతలను సమర్పిం�ంచాలి) 
ఇంంద్రాది అష్టటదిక్పాాలక దేవతా ప్రసాద సిద్ధిిరస్తుు .
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సత్యయనారాయణ స్వాామి పూజ
  

	 శ్రీసత్యయనారాయణస్వాామి ప్రతిమను తమలపాకుపై ఉంంచి ముంందుగా పంంచామృృతాలతో 
శుద్ధిి చేయాలి. 
	 పాలు: ఆప్యాాయస్వవ సమేతుతే విశ్వవతస్సోోమ వృృష్ణిియంం భవా వాజస్యయ సంంగథే. 

	 పెరుగు: దధిక్రావుణో్ణో అకారిషంం, జిష్ణోో రశ్వవస్యయవాజినఃః సురభినో ముఖాకరత్ర్పపణ 
ఆయూగంం షితారిషత్. 

	 నెయ్యిి: శుక్రమసి జ్యోోతిరసి తేజోసి దేవోవస్ససవితోత్పుునా త్వవచ్ఛిిద్రేణ పవిత్రేణ వసో 
స్సూూర్యయస్యయ రశ్మిిభిఃః. 

	 తేనె: మధువాతా ఋతాయతే మధు క్షరం�తి సింంధవఃః మాధ్వీీస్సం�ంత్వోోషధీఃః 
మధుసక్తతముతోసి మధుమత్సాార్థిివగ్ంం రజఃః మధుద్యౌౌరసునఃః పితా, మధుమాన్నోో వనస్పపతిఃః 
మధుమాగ్ంం అస్తుు  సూర్యఃః�, మాధ్వీీర్గాా వో భవంంతు నఃః 

	 శుద్ధోో దకం� (నీటిని పోస్తూూ ) : స్వాాదుఃః పవస్వవ దివ్యాాయ జన్మమనే స్వాాదురింంద్రాయ 
సుహవేతు నామ్నేే స్వాాదుర్మిిత్రాయ వరుణాయ వాయవే బృృహస్పపతయే మధుమాంంగంం అదాభ్యఃః�
 
	 శుద్ధోో దకస్నాానంం (నీటితో స్వాామికి స్నాానంం) : ఆపోహిషా్ఠా మయోభువ స్తాాన  
ఊరే్జేదధాతన, మహేరణాయ చక్షసే యోవశ్శిివతమోరసస్తతస్యయ భాజయతేహనఃః ఉశతీరివమాతరఃః, 
తస్మాా అరం�గమామవో యస్యయక్షయాయ జిన్వవథ, ఆపోజనయథాచనఃః 

	 ప్రాణాప్రతిషా్ఠాపనంం 
	 ఓంం అస్యయ శ్రీ ప్రాణప్రతిషా్ఠాపన మహామంంత్రస్యయ బ్రహ్మమవిష్ణుు మహేశ్వవరా ఋషయఃః, 
ఋగ్యయజుస్సాామాధర్వవణాని ఛంందాంంసి, ప్రాణశ్శశక్తిఃః�, పరాదేవతా హ్రాంం బీజంం, హ్రీంం శక్తిఃః�, క్రోంం కీలకం� 
శ్రీ సత్యయనారాయణ ప్రాణప్రతిషా్ఠా జపే వినియోగఃః 

పేజీ నెంం. 17



శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతంం

హరిహర క్షేత్రం‌‌� - ఆసి్టిన్

www.hariharakshethram.com

	 కరన్యాాసమ్ 				    అంంగన్యాాసమ్
	 హ్రాంం అంంగుషా్ఠాభ్యాంం� నమఃః 			   హ్రాంం హృృదయాయ నమఃః
	 హ్రీంం తర్జజనీభ్యాంం� నమఃః 			   హ్రీంం శిరసే స్వాాహా
	 హ్రూంం మధ్యయమాభ్యాంం� నమఃః 			   హ్రూంం శిఖాయై వషట్
	 హ్రౌంం కనిష్ఠిికాభ్యాంం� నమఃః 			   హ్రైంం కవచాయ హుంం
	 హ్రఃః కరతలకర పృృషా్ఠాభ్యాంం� నమఃః 		  హ్రౌంం నేత్రత్రయాయ వౌషట్
	 హ్రైంం అనామికాభ్యాంం� నమఃః. 			   హ్రఃః అస్త్రాా య ఫట్

భూర్భుువస్సుువరోమితి దిగ్బం�ంధఃః 

స్వాామివారికి షోడశోపచార పూజలు 
	 ధ్యాానంం:
	  ధ్యాాయేత్ససత్యం�ం గుణాతీతంం గుణత్రయ సమన్విితంం, 
	 లోకనాథంం త్రిలోకేశంం కౌస్తుు భాభరణంం 
	హరిం ం పీతాంంబరం� నీలవర్ణం�� శ్రీవత్ససపదభూషితంం 
	 గోవింందంం గోకులానంందంం బ్రహ్మాాదై్యై�రభిపూజితంం 
	 శ్రీసత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః ధ్యాాయామి ధ్యాానంం సమర్పపయామి. 

	 ఆవాహనంం: 
	 ఓంం సహస్రశీర్షాాపురుషఃః సహస్రాక్షస్ససహస్రపాత్ 
	 సభూమింం విశ్వవతోవృృత్వాా అత్యయతిష్ఠఠ  ద్దదశాంంగులమ్ 
	 జ్యోోతిశ్శాంం�తంం సర్వవలోకాంంతరస్థంం� ఓంంకారాఖ్యం�ం  యోగిహృృద్ధ్యాా �న గమ్యంం� 
	సాం ంగంం సశక్తిం�� సాయుధంం భక్తిిసేవ్యం�ం సర్వాాకారం� విష్ణుంం � ఆవాహయామి. 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినినే నమఃః ఆవాహయామి	

	 ఆసనంం : 
	 ఓంం పురుష ఏ వేదగ్ంం సర్వం�ం యద్భూూతంం యచ్ఛఛభవ్యం�ం 
	 ఉతామృృతత్వవస్యేేశానఃః యదన్నేేనాతి రోహతి 
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	కల్పప ద్రుమ మూలే మణివేదిమధ్యేే సింంహాసనే స్వవర్ణణమయంం విచిత్రంం 
	 విచిత్ర వస్త్రాావృ ృతంం అచ్యుుత ప్రభో గృృహాణ లక్ష్మీధరణీ సమన్విిత 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః నవరత్ననఖచిత సింంహాసనంం సమర్పపయామి. 

	 పాద్యం�ం : 
	 ఏతావానస్యయ మహిమా అతోజ్యాాయాగ్ శ్చచ పూరుషఃః 
	 పాదోస్యయ విశ్వవభూతాని త్రిపాదస్యాామృృతంం దివి 
	 నారాయణ నమసే్తేస్తుు  నరకార్ణణవతారక పాద్యం�ం 
	గృ ృహాణ దేవేశ మమ సౌఖ్యం�ం వివర్ధధయ 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః పాదయో పాద్యం�ం సమర్పపయామి. 

	 అర్ఘ్యం��ం : 
	 త్రిపాదూర్ధ్వవ� ఉదైత్పుురుషఃః, పాదోస్యేేహాభవాత్పుునఃః 
	త తోవిష్పపజ్ వ్యయక్రామత్ సాశనానశనే అభి 
	వ్య యక్తాావ్య యక్తత స్వవరూపాయ హృృషీకపతయే నమఃః 
	 మయా నివేదితో భక్త్యాా �హి అర్ఘ్యోో �యంం ప్రతిగృృహ్యయతాంం 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః హస్తతయో అర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి 

	 ఆచమనీయంం : 
	తస్మాాద్విి రాడజాయత విరాజో అధిపూరుషఃః 
	 స జాతోత్యయరిచ్యయత పశ్ఛాాద్భూూమి మధోపురఃః 
	మం ందాకిన్యాాస్తుు  యద్వాారి సర్వవపాపహరం� శుభంం 
	త దిదంం కల్పిితంం  దేవసమ్యయగాచమ్యయతాంం విభో 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః శుద్ధధ ఆచమనీయంం సమర్పపయామి 

	స్నాా నంం : 
	 యత్పుురుషేణ హవిషా దేవా యఙ్ఞఞ మతస్వవత, 
	 వసంంతో స్యాాసీదాజ్యం�ం గ్రీష్మమ ఇధ్మమశ్శశరద్ధధవిఃః. 
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	 తీరో్థోదకైఃః కాంంచనకుంంభస్థిితైఃః 
	సు వాసితైర్దేేవ కృృపారసార్దైఃః�� 
	 మయార్పిితంం స్నాానవిధింం గృృహాణ 
	 పాదాబ్జజ నిష్ఠ్యూూ �త నదీప్రవాహ 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః స్ననపయామి 

పంంచామృృతస్నాానంం 
	 పాలు 
	 ఆప్యాాయస్వవ సమేతు తే విశ్వవత స్సోోమ వృృష్ణిియంం. భవా వాజస్యయ సంంగధేఃః 
	 పెరుగు 
	 దధిక్రాపుణో్ణో అకారిషంం జిష్ణోో రశ్వవస్యయ వాజినఃః సురభినో ముఖాకరత్పృృ�ణ ఆయూగంంషి 	
తారిషత్: 
	నె య్యిి 
	 శుక్రమసి జ్యోోతిరసితేజోసి దేవో వస్ససవితోత్పుునా త్వవచ్ఛిిద్రేణ పవిత్రేణ వసోస్సూూర్యయస్యయ 
రశ్మిిభిఃః
	తేనె
	 మధువాతా ఋతాయ తే మధుక్షరం�తి సింంధవఃః మాధ్నీీర్ననస్సం�ంత్వోోషధీఃః 
మధుసక్తతముతోషి మధుమత్పాార్ధిివగ్ంం రజఃః మధు ద్యౌౌరస్తుు  నఃః పితా మధుమాన్నోో 
వనస్పపతిర్మమధుమాగ్ంం అస్తుు  సూర్యఃః� మాధ్వీీర్గాా వో భవంంతు నఃః 
	మం ంచినీరు 
	 స్వాాదుఃః పవస్వవ దివ్యాాయ జన్మమనే స్వాాదురింంద్రాయ సుహవేతు నామ్నేే స్వాాదుర్మిిత్రాయ 
వరుణాయ వాయవే బృృహస్పపతయే మధుమాగంం అదాభ్యఃః�. స్నాానంం పంంచామృృతైర్దేేవ గృృహాణ 
పురుషోత్తతమ అనాథనాథ సర్వవజ్ఞఞ గీర్వాాణ ప్రణతిప్రియ. 

శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః పంంచామృృతస్నాానంం సమర్పపయామి. 
	 శుద్ధోో దకస్నాానంం (నీటితో స్నాానంం) 
	 ఆపోహిషా్ఠా మయోభువస్తాాన  ఊరే్జేదధాతన మహేరణాయ చక్షసే 
యోవశ్శిివతమోరసస్తతస్యయ భాజయతేహనఃః ఉశతీరివ మాతరఃః తస్మాా అరం�గమామవో 
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యస్యయక్షయాయ జిన్వవథ ఆపోజనయథాచనఃః. నదీనాంం చైవ సర్వాాసమానీతంం నిర్మమలోదకం� స్నాానంం 
స్వీీకురు దేవేశ మయాదత్తంం� సురేశ్వవర 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః శుద్ధోో దకస్నాానంం సమర్పపయామి. 
	 వస్త్రం�ం (కుంంకుమ అది్దిన దూదిని సమర్పిం�ంచాలి) 
	 సప్తాాస్యాా సన్పపరిధయఃః త్రిస్ససప్తత సమిధఃః కృృతాఃః దేవాయద్యయఙ్ఞంం� తన్వాానాఃః అబధ్ననన్ 
పురుషంం పశుంం వేదసూక్తత సమాయుక్తే ేయజ్ఞఞసామ సమన్విితే సర్వవవర్ణణప్రదే దేవ వాససీ తే వినిర్మిితే 
శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః వస్త్రరయుగ్మం�ం సమర్పపయామి. 
	 యజో్ఞోపవీతంం (కుంంకుమ అది్దిన దూదిని పెట్టుు కోవచ్చుు.) 
	తం ం యజ్ఞంం� బరి్హిషి ప్రౌక్షన్ పురుషంం జాతమగ్రతఃః తేన దేవా అయజంంత సాధ్యాా 
ఋషయశ్చచయే బ్రహ్మమ విష్ణుు  మహేశానంం నిర్మిితంం బ్రహ్మమసూత్రకం� గృృహాణ భగవాన్ విష్ణోఃః � 
సర్వేేష్టటఫలదో భవ 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః యజో్ఞోపవీతంం సమర్పపయామి 
	 గంంధంం 
	తస్మాాద్య యజ్ఞాా త్ సర్వవహుతఃః సంంభృృతంం వృృషదాజ్యం�ం పశూగ్ స్తాాగ్  శ్చచక్రే వాయవ్యాాన్ 
అరణ్యాాన్ గ్రామ్యాాశ్చచయే శ్రీఖంండంం చంందనంం దివ్యం�ం గంంధాఢ్యం�ం సుమనోహరం� విలేపనంం 
సురశ్రేష్ఠఠ  ప్రీత్యయర్థం�� ప్రతిగృృహ్యయతాంం 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః దివ్యయశ్రీచంందనంం సమర్పపయామి 
	 ఆభరణంం (అక్షిం�తలు సమర్పిం�ంచవచ్చుు) 
	తస్మాాద్య యజ్ఞాా  త్ససర్వవ హుతఃః ఋచస్సాామానిజజ్ఞిిరే ఛంందాగ్ంం సి జజ్ఞిిరే తస్మాాత్ 
యజుస్తతస్మాాదజాయత హిరణ్యయ హార కేయూర గ్రైవేయ మణికం�కణైఃః సుహారం� భూషణైర్యుుక్తం�� 
గృృహాణ పురుషోత్తతమ 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః ఆభరణంం సమర్పపయామి. 
	 పుష్పం�ం 
	తస్మాాద్వా ా అజాయంంత యేకే చోభయా దతఃః గావోహ జజ్ఞిిరే తస్మాాత్ తస్మాాజ్ఞాాతా  
అజావయఃః మల్లిికాది సుగంంధీని మాలత్యాాదీని వై ప్రభో మయాహృృతాని పూజార్థం�� పుష్పాాణి 
ప్రతిగృృహ్యయతాంం 

శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః పుష్పాాణి సమర్పపయామి. 
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అథాంంగపూజ 
	 ఓంం కేశవాయ నమఃః పాదౌ పూజయామి 
	 ఓంం గోవింందాయ నమఃః గుల్ఫౌౌ పూజయామి 
	 ఓంం ఇంందిరాపతయే నమఃః జంంఘే పూజయామి 
	 ఓంం అనఘాయ నమఃః జానునీ పూజయామి 
	 ఓంం జనార్దదనాయ నమఃః ఉరుంం పూజయామి 
	 ఓంం విష్టటరశ్రవసే నమఃః కటింం పూజయామి 
	 ఓంం కుక్షిస్థాా ఖిలభువనాయ నమఃః ఉదరం� పూజయామి 
	 ఓంం శంంఖచక్రగదాశార్జ్గగ�పాణయేనమఃః బాహూన్ పూజయామి 
	 ఓంం కం�బుకం�ఠాయ నమఃః కం�ఠం� పూజయామి 
	 ఓంం పూర్ణేం��దు నిభవక్త్రాా య నమఃః వక్త్రం�ం పూజయామి 
	 ఓంం కుంందకుట్మమలదంంతాయ నమఃః దంంతాన్ పూజయామి 
	 ఓంం నాసాగ్రమౌక్తిికాయ నమఃః నాసికాంం పూజయామి 
	 ఓంం సూర్యయచంంద్రాగ్నిి ధారిణే నమఃః నేత్రౌ పూజయామి 
	 ఓంం సహస్రశిరసే నమఃః శిరఃః పూజయామి 
	 ఓంం శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః సర్వాాణ్యం�ంగాని పూజయామి 
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శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి అష్టోోత్తత ర శతనామావళి
	 ఓంం ప్రకృృతై్యై� నమఃః 	 ఓంం వికృృతై్యై� నమఃః 		
	 ఓంం నారాయణాయ నమఃః	 ఓంం నరాయ నమఃః
	 ఓంం శౌరయే నమఃః	 ఓంం చక్రపాణయే నమఃః
	 ఓంం జనార్దదనాయ నమఃః	 ఓంం వాసుదేవాయ నమఃః
	 ఓంం జగద్యోోనయే నమఃః	 ఓంం వామనాయ నమఃః
	 ఓంం జ్ఞాానపం ంజరాయ నమఃః	 ఓంం శ్రీవల్లలభాయ నమఃః
	 ఓంం జగన్నాాథాయ నమఃః	 ఓంం చతుర్మూూర్తతయే నమఃః
	 ఓంం వ్యోోమకేశాయ నమఃః	 ఓంం హృృషీకేశాయ నమఃః
	 ఓంం శంంకరాయ నమఃః	 ఓంం గరుడధ్వవజాయ నమఃః
	 ఓంం పరం�జ్యోోతిషే నమఃః	 ఓంం ఆత్మమజ్యోోతిషే నమఃః
	 ఓంం శ్రీవత్సాంం�కాయ నమఃః	 ఓంం అఖిలాధారాయ నమఃః
	 ఓంం సర్వవలోకప్రభవే నమఃః	 ఓంం త్రివిక్రమాయ నమఃః
	 ఓంం త్రికాలజ్ఞాా నాయ నమఃః	 ఓంం త్రిధామ్నేే నమఃః
	 ఓంం కరుణాకరాయ నమఃః	 ఓంం సర్వవజ్ఞాా య నమఃః
	 ఓంం సర్వవగాయ నమఃః	 ఓంం సర్వవసై్మై� నమఃః
	 ఓంం సర్వేేశాయ నమఃః	 ఓంం సర్వవసాక్షికాయ నమఃః
	 ఓంం హరిణే నమఃః	 ఓంం శార్ఙ్గినే నమఃః
	 ఓంం హరయే నమఃః	 ఓంం శేషాయ నమఃః
	 ఓంం హలాయుధాయ నమఃః	 ఓంం సహస్రబాహవే నమఃః
	 ఓంం అవ్యయక్తాా య నమఃః	 ఓంం సహస్రాక్షాయ నమఃః
	 ఓంం అక్షరాయ నమఃః	 ఓంం క్షరాయ నమఃః
	 ఓంం గజారిఘ్నాాయ నమఃః	 ఓంం కేశవాయ నమఃః
	 ఓంం నారసింంహాయ నమఃః	 ఓంం మహాదేవాయ నమఃః
	 ఓంం స్వవయంంభువే నమఃః	 ఓంం భువనేశ్వవరాయ నమఃః
	 ఓంం శ్రీధరాయ నమఃః	 ఓంం దేవకీపుత్రాయ నమఃః
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	 ఓంం అచ్యుుతాయ నమఃః	 ఓంం పార్థథసారథయే నమఃః
	 ఓంం అచంంచలాయ నమఃః	 ఓంం శంంఖపాణయే నమఃః
	 ఓంం కేశిమర్దదనాయ నమఃః	 ఓంం కైటభారయే నమఃః
	 ఓంం అవిద్యాారయే నమఃః	 ఓంం కామదాయ నమఃః
	 ఓంం కమలేక్షణాయ నమఃః	 ఓంం హంంసశత్రవే నమఃః
	 ఓంం అధర్మమశత్రవే నమఃః	 ఓంం కాకుత్థ్సాా �య నమఃః
	 ఓంం ఖగవాహనాయ నమఃః	 ఓంం నీలాంంబుద ద్యుుతయే నమఃః
	 ఓంం నిత్యాాయ నమఃః	 ఓంం నిత్యయతృృప్తాా య నమఃః
	  ఓంం నిత్యాానంందదాయ నమఃః	 ఓంం సురాధ్యయక్షాయ నమఃః
	 ఓంం నిర్వవకల్పాాయ నమఃః	 ఓంం నిరం�జనాయ నమఃః
	 ఓంం బ్రహ్మమణ్యాాయ నమఃః	 ఓంం పృృథ్వీీనాథాయ నమఃః
	 ఓంం పీతవాససే నమఃః	 ఓంం గుహాశ్రయాయ నమఃః
	 ఓంం వేదగర్భాాయ నమఃః	 ఓంం విభవే నమఃః
	 ఓంం విష్ణణవే నమఃః	 ఓంం శ్రీమతే నమఃః
	 ఓంం త్రైలోక్యయభూషణాయ నమఃః	 ఓంం యజ్ఞఞమూర్తతయే నమఃః
	 ఓంం అమేయాత్మమనే నమఃః	 ఓంం వరదాయ నమఃః
	 ఓంం వాసవానుజాయ నమఃః	 ఓంం జితేంంద్రియాయ నమఃః
	 ఓంం జితక్రోధాయ నమఃః	 ఓంం సమదృృష్టటయే నమఃః
	 ఓంం సనాతనాయ నమఃః	 ఓంం భక్తతప్రియాయ నమఃః
	 ఓంం జగత్పూూజ్యాాయ నమఃః	 ఓంం పరమాత్మమనే నమఃః
	 ఓంం అసురాంంతకాయ నమఃః	 ఓంం సర్వవలోకానామంంతకాయ నమఃః
	 ఓంం అనంంతాయ నమఃః	 ఓంం అనంంతవిక్రమాయ నమఃః
	 ఓంం మాయాధారాయ నమఃః	 ఓంం నిరాధారాయ నమఃః
	 ఓంం సర్వాాధారాయ నమఃః	 ఓంం ధరధరాయ నమఃః
	 ఓంం నిష్కకళం�కాయ నమఃః	 ఓంం నిరాభాసాయ నమఃః
	 ఓంం నిష్ప్రర�పంంచాయ నమఃః	 ఓంం నిరామయాయ నమఃః
	 ఓంం భక్తతవశ్యాాయ నమఃః	 ఓంం మహోదరాయ నమఃః
	 ఓంం పుణ్యయకీర్తతయే నమఃః	 ఓంం పురాతనాయ నమఃః
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	 ఓంం త్రికాలజ్ఞాా య నమఃః	 ఓంం విష్టటరశ్రవసే నమఃః
	 ఓంం చతుర్భుుజాయ నమఃః	 ఓంం శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామియే నమఃః 
	

ఇతి శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి అష్టోోత్తత ర శతనామావళిఃః సమాప్తఃః�
నానావిధ పరిమళ,పత్ర,పుష్పప పూజాంం సమర్పపయామి. 

	 ధూపంం (అగరుబత్తిి వెలిగింంచాలి) 
	 యత్పుురుషంం వ్యయదధుఃః కతిధావ్యయకల్పపయన్ ముఖంం కిమస్యయ కౌ బాహూకా పూరూ 
పాదావచ్యేేతే దశాంంగంం గుగ్గుు లోపేతంం సుగంంధంం సుమనోహరం� ధూపంం గృృహాణ దేవేశ సర్వవదేవ 
నమస్కృృ�త 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః ధూపమాఘ్రపయామి. 

	 దీపంం (దీపంం స్వాామికి చూపాలి) 
	 బ్రాహ్మమణోస్యయముఖమాసీత్ బాహూరాజన్యఃః� కృృతఃః ఊరూ తదస్యయ యదై్వై�శ్యఃః� పద్భ్యాం�ం� 
శూద్రో అజాయత ఘృృతాక్తతవర్తిిసంంయుక్తం�� వహ్నిినా యోజితంం ప్రియంం దీపంం గృృహాణ దేవేశ 
త్రైలోక్యయ తిమిరాపహమ్ 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః దీపంం దర్శశయామి. 
	 నైవేద్యం�ం
	 ఓంం భూర్భుువస్సుువఃః ఓంం తత్ససవితుర్వవరేణ్యం�ం భరో్గోదేవస్యయ దీమహి ధియోయోనఃః 

ప్రచోదయాత్. సత్యం�ం త్వవర్తేన పరిషింంచయామి. అమృృతమస్తుు . అమృృతోపస్తతరణమసి. 
	 ఓంం ప్రాణాయ స్వాాహా 	 ఓంం అపానాయ స్వాాహా 
	 ఓంం వ్యాానాయ స్వాాహా 	 ఓంం ఉదానాయ స్వాాహా 
	 ఓంం సమానాయ స్వాాహా 	 ఓంం బ్రహ్మమణే స్వాాహా 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః నైవేద్యం�ం సమర్పపయామి. 

అమృృతాపిధానమసి. ఉత్తతరాపోశనంం సమర్పపయామి. హస్తౌౌ  ప్రక్షాళయామి, పాదౌ 
ప్రక్షాళయామి. శుద్ధాా చమనీయంం సమర్పపయామి.
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శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రత కథలు  
 అథ ప్రథమ అధ్యాాయము 

		  ఏకదా నైమిశారణ్యేే ఋషయశ్శౌౌనకాదయఃః।
		  ప్రపుఛ్ఛఛరానతంం మునయ సర్వేే సూతంం।।

	 ఒకసారి శౌనకాది మహామునులు నైమిశారణ్యం�ంకి వెళ్ళిి అక్కకడున్నన 
సూతమహామునిని  దర్శిం�ంచారు. వారు  ఆయనతో  “ఓ స్వాామీ! సకల ఐశ్వవర్యయములు, 
పుత్రపౌత్రాభివృృది్ధి, మోక్షంం కలిగింంచే వ్రతంం ఏదైనా  తెలపంండి” అన్నాారు దానికి వారు. “ఓ 
శౌనకాది మహామునులారా! పూర్వం�ం ఇదే ప్రశ్నన  నారదులవారు  విష్ణుు మూర్తిిని అడిగారు. 
ఆ విశేషాలు చెప్పుతాను శ్రద్ధధగా వినంండి.అన్నాారు. పూర్వం�ం యోగీశ్వవరుడైన నారద 
మహాముని లోక క్షేమంం గురిం�చి  సకల లోకములు తిరిగాడు. అన్నిి చోట్లల అంందరు 
ఆనంందంంగానే ఉన్నాారు కాని భూప్రపంంచమైన మనుష్యయలోకం�లో మాత్రంం అంందరూ ఏదో 
రకమైన బాధలు పడటంం గమనింంచాడు. ఆ దు:ఖంం మనస్సుుకి సంంబంంధింంచింంది కావచ్చుు, 
శరీరానికి సంంబంంధింంచింంది. కావచ్చుు, ధనధాన్యాంం� కోసంం కావచ్చుు. కారణమేదైనా 
దుఃఃఖశాతంం ఎక్కుువే. ఇది చూసిన నారదముని చాలా విచారిం�చి, తక్షణ కర్తతవ్యం�ం కోసంం 
సరాసరి విష్ణుు మూర్తిి దగ్గగర కెళ్ళాాడు. అచ్చచట నిర్మమల శరీరకాంంతితో నాలుగు చేతుల లో 
శంంఖ, చక్ర, గదా పద్మమములు కలిగి సర్వాాలంంకృృతుడైన విష్ణుు మూర్తిిని  దర్శిం�ంచి భక్తిితో 
పూజింంచి “ఓ పరమేశ్వవరా! నీవు అపరిమితమైన శక్తిి గలవాడవు. సర్వవలోకాలకు మేలు 
చేయగల వాడవు : భక్తుు ల కోర్కెెలు తీర్చచగలవాడవు.” అనగా విని “భక్తాా  ఏమి నీ కోరిక ?” 
అన్నాాడు విష్ణుు మూర్తిి. దానికి నారదమహాముని “ఓ భగవంంతుడా! మానవలోకం�లో ప్రతి 
ఒక్కకరు    ఏదో విధంంగా బాధుడుతూనే ఉన్నాారు. ఒక్కకరు కూడా సంంతోషంంగా నాకు 
కనిపింంచలేదు. వాళ్ళళ కషా్టాలు తీరే మార్గగమే లేదా? నువ్వుు తలచుకుంంటే వారికి తరుణో 
పాయంం చూపింంచలేవా?  నామీద నీకు ఏమాత్రంం దయ ఉన్నాా, వాళ్ళళ మీదకి ఆ కృృపారసాన్నిి  
విస్తతరిం�చు” అన్నాాడు. నారదముని  యొక్కక దయాగుణానికి సంంతోషింంచి ఆ దేవదేవుడు “ఓ 
నారదా! లోక శ్రేయస్సుు కు నువ్వుు  మంంచి చేయదల్చుుకుంంటే నేనెంందుకు సాయి పడను? 
మానవులు తలుచుకోవాలే కాని వారి కష్టంం� చిటికెలో తొలగిపోయే ప్రతంం ఒకటి ఉంంది. 
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ఎంంతో పుణ్యం�ం కలిగింంచే మరియు కషా్టాలని నివారిం�చే ప్రతమొకటి ఉంంది.      దాని పేరు 
సత్యయనారాయణ వ్రతము. దానిని యధావిధిగా ఆచరిస్తేే ఇహలోకం�లో సర్వవసుఖాలు, 
పరలోకం�లో మోక్షము రెం�డూ కలుగుతాయి.” అన్నాాడు. “ఓ స్వాామీ! ఆ వ్రత ఫల 
మెటువంంటిది? దాని విధాన మేమిటి? ఇంంతకు ముంందు దీనినెవరు చేసారు? ఎప్పుడు 
చేయాలి? ఇవన్నీీ వివరం�గా చెప్పం�ండి.” అన్నాాడు నారదుడు. అప్పుడు ఆ శ్రీ హరి “దీనిని 
ఆషాడంంలో కాని, కార్తీకీ మాసంంలో కాసి, మాఘమాసంంలో కాని, వైశాఖంంలో కాని ( ఆ, కా, 
మా, వై) ఏకాదశి రోజు కాని, పూర్ణిిమనాడు కాని, సూర్యయసంంక్రమణ రోజుని చేస్తేే శ్రేష్టంం�. 
అలా అని ఈ రోజులో్లోనే చేయాలని లేదు. ఏ రోజన్నాా, ఏ నెలలో అన్నాా   ఏ సంంవత్ససరములోనైనా 
చేయవచ్చుు. నెల కొకసారి చేయవచ్చుు, సంంవత్ససరానికొక సారి చేయవచ్చుు. రాజులైతే 
యుద్ధంం� ప్రారం�భింంచే ముంందు వర్తతకులైతే వ్యాాపారం� మొదలెటె్టె ముంందు కాని, ఏదైనా పని 
ప్రారం�భింంచే ముంందు కాని, ఆపద కలిగి నప్పుడైనా, డబ్బుు సమస్యయ ఎదురైనప్పుడైనా, 
ఎప్పుడైనా  చేయవచ్చుు. ప్రొద్దుున్నన  లేచి, కాల కృృత్యాాలు తీర్చుుకొని, ఈ విధంంగా సంంకల్పం�ం  
చెప్పుకోవాలి: “దేవతలంందరికీ ప్రభువైన ఓ భగవంంతుడా! నీ ప్రీతి కొరకు నేను 
సత్యయనారాయణ వ్రతంం చేయబోతున్నాాను. ఓ లక్ష్మీ పతీ! నా పై ప్రసన్నుుడవు కమ్ముు. నీ 
ప్రీత్యయర్థం�� సత్యయనారాయణ వ్రతంం చేయగలను”. అలా  అని  భక్తిి శ్రధ్ధధలతో  సాయంంకాలంం 
వరకు ఉపవసింంచి మరల స్నాానంం చేసి ఈ వ్రతంం మొదలు పెటా్టాలి(రాత్రి కుదరని వారు 
ఉదయంం చేయవచ్చుు). పూజాగృృ హాన్నిి శుధి్ధి  చేసి, పింండితో ముగ్గుు లు వేసీ అచ్చచట ఒక 
పీటపై  అంంచుగల  కొత్తత  తెల్లల తువాల పరువాలి. దాని మీద బియ్యంం�  పోసి ఒక కలశ  పాత్ర 
(వెంండి, రాగి, ఇత్తతడి ఏదైనా) పెట్టిి దాని మీద కొబ్బబరి కాయ నుంంచి దాని మీద రవికెలగుడ్డడ 
ఉంంచాలి. ఆ పీటపై బియ్యంం� మధ్యయలో  సత్యయనారాయణస్వాామి ప్రతిమను  చేయింంచి 
పెట్టటవలెను. (అది కుదరని వారు ఫోటో పెట్టిి పూజ చేయవచ్చుు).  సత్యయనారాయణ స్వాామికి 
పంంచామృృత స్నాానంం చేయింంచి మంంటపముపై ఉంంచాలి. వినాయకుడు, లక్ష్మీదేవి, విష్ణుు వు, 
పార్వవతీ పరమేశ్వవరులు, సూర్యాాది సవగ్రహాలు, ఇంంద్రుడు మొదలగు  అష్టటదిక్పాాలకులు ఈ 
స్వాామికి అంంగదేవతలను ముంందుగా  పూజింంచాలి. ముంందు {వరుణదేవుణి్ణి} కలశాన్నిి 
ప్రత్యేేకం�గా పూజింంచాలి. తరవాత గణేశుడు మొదలగు పంంచ లోక పాలకులను 
అయిదుగురిని  ప్రతిష్టింం�చి నిర్మమల మనస్సుుతో  పూజింంచాలి. దీనికి జాతి, మత, కుల 
విబేధాలు లేవు. ఏ వర్ణణము వారైనా చేయవచ్చుు. స్త్రీీలు కూడా చేయు వచ్చుు. నారదా!  ఈ 
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వ్రతము అన్నిిరకాల సంంపదలను ఇస్తుంం� ది.  దుఃఃఖాలను తొలగిస్తుంం� ది, ధనంం వృృది్ధి 
చెంందుతుంంది.పుత్రపౌత్రాభివృృది్ధి కలుగుతుంంది. వేయేల సకల సౌభాగ్యయములు 
కలుగుతాయి” అన్నాాడు. ఒక మంంచి రోజు చూసి, బంంధు మిత్రులను పిలిచి, పంంచభక్ష్య 
పరమాన్నాాలు చేసి, పూలు, ఫలము భక్తిి శ్రద్ధధలతో పూజ జరిపి బ్రాహ్మమణులకు దక్షిణ 
తాంంబూలములిచ్చిి, బంంధు మిత్రులకు, వింందు భోజనాలు పెట్టిి, ప్రసాదము తాను తిని 
యితరులకు పెటా్టాలి. ఇట్లాా  చేస్తేే వాళ్ళుు కోరిన కోరికలు ఈడేరి  సంంతోషముగా ఉంంటారు. 
ఈ వ్రతము విశేషముగా కలియుగములో  విశేష పలితాన్నిిస్తుంం� ది చెంందినది అని 
విష్ణుు మూర్తిి  నారదునికి చెప్పిి నట్లుు   సూత మహాముని శౌనకాది మునులకు చెప్పాాడు. 
	ఇ తి స్కాంం�దపురాణే రేవాఖంండే 
	సత్య యనారాయణ వ్రతకథాయాంం  ప్రథమోధ్యాాయఃః
	 ఓంం తత్ససత్.
	 శ్రీ రమా సహిత సత్యయనారాయణ దేవాతాభ్యోోనమఃః॥ 
	 పుష్పప, అక్షతాంం సమర్పపయామి 
	 ధూపంం సమర్పపయామి. 
	 దీపంం సమర్పపయామి. 
	 నైవేద్యం�ం సమర్పపయామి (కొబ్బబరికాయ కొట్టాలి)
	 హరతి ఇవ్వాాలి.
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి కి జై

అథ ద్విితీయాధ్యాాయఃః 

	సూతమ హర్షిి శౌనకాదిమునులకు చెబుతున్నాాడు. ఓ మునులారా! పూర్వం�ం 
శ్రీసత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతంం ఆచరిం�చిన వారిని గురిం�చి చెబుతాను వినంండి. ఓ 
ఋషులారా! పూర్వం�ం ఈ సత్యయనారాయణ వ్రతమును ఎవరు ఆచరిం�చారో చెప్తాా ను 
వినంండి. కాశీ పట్టటణములో ఒక  చాలా  బీద బ్రాహ్మమణుడుంండేవాడు. తినటానికి కనీసంం 
సరైన తింండి కూడా లేక చాలా బాధపడుతుంండేవాడు. అతని బాధ చూసి జాలిపడి 
శ్రీమన్నాారాయణుడు ఒక ముసలి బ్రాహ్మమణుడి రూపంంలో ప్రత్యయక్షమై అతని కషా్టాలేంంటో 
చెప్పపమని అడిగాడు. ఆ బాహ్మమణుడు తన పేదరికం� తొలగే మార్గం�� చెప్పపమని కోరాడు. 
దానికి ఆ మహా విష్ణుు వు సత్యయనారాయణుడని పేరు గల విష్ణుు వును పూజిస్తేే  సకల కోరికలు 

పేజీ నెంం. 28



శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతంం

హరిహర క్షేత్రం‌‌� - ఆసి్టిన్

www.hariharakshethram.com

తీరుస్తాా డు. సమస్తత దు:ఖములు తొలగిస్తాా డు. నీవు ఆ వ్రతంం చేయమని, ఆ వ్రతంం వివరాలు 
చెప్పిి అక్కకడికక్కకడే అంంతర్ధాా నమయ్యాాడు. ఆ రాత్రి ఆ బ్రాహ్మమణుడు నిద్రపోకుంండా, వ్రతంం 
చేయాలనే సంంకల్పం�ంతో మేల్కొొని ఉంండి, మర్నాాడు ఉదయాన్నేే భిక్షాటనకు బయలు 
దేరాడు. ఆశ్చచర్యం�ంగా రోజు కన్నాా చాలా ఎక్కుువగా ధనంం సమ కూరిం�ది. దానితో 
బంంధుమిత్రులను పిలిచి వ్రతంం చేశాడు. ఆదేవ దేవుడు చెప్పిినట్టుు గానే అతని కషా్టాలన్నీీ 
తొలగి సర్వవసంంపదలకు అధికారి అయ్యాాడు. అప్పపటినుంంచి అతను ప్రతి నెలా ఈ వ్రతంం 
చేసి అన్నిి పాపాల నుంంచి విముక్తిి పొంందాడు. కాబట్టిి ఈ వ్రతమును ఏమనుష్యుుడు చేస్తాా డో 
అతనికి సర్వవదుఃఃఖములు తొలగుతాయి. ఈ బ్రాహ్మమణుడి వలన విని వేరే ఎవరు చేసారో 
తెలపమని శౌనకాది మునులు సూత మహర్షిిని కోరుతారు. సూతమహర్శిి వారు ఇలా 
చెప్పుతారు. ఆ బ్రాహ్మమణుడు యథావిధిగా వ్రతంం విడవకుంండా చేయుచుంండగా, ఒక రోజు 
ఒక కటె్టెలమ్మేే  అతను అక్కకడికి అనుకోకుంండా వచ్చాాడు. చాలా దాహంం వేసి, నీళ్లుు  
అడుగుదామని వస్తేే, అక్కకడ ఏదో పూజ జరుగుతూంండటంం చూసి ఆ బ్రాహ్మమణుడిని దాని 
విశేషమేమిటో చెప్పపమని అడుగుతాడు. బ్రాహ్మమణుడు తన కథంంతా వివరం�గా చెప్పిి, ఎలా 
కషా్టాలు తొలగాయో చెప్పేేసరికి, ఆ  కటె్టెలమ్మమ అతనికి ఆ వ్రతంం మీద బాగా ఆసక్తిి 
కుదురుతుంంది. ఆ వ్రతమయ్యేేవరకు ఉంండి తీర్థథ ప్రసాదాలు తీసుకుని, వెంంటనే తను కూడా 
చేయాలని సంంకల్పిం�ంచుకుంంటాడు. ఈ కటె్టెలమ్మేే డబ్బుు ఎంంత వస్తేే అంంతలో చేస్తాా నన 
అనుకుంంటాడు. అనుకోవటమే తడవు ఎప్పపటికన్నాా రెట్టింం�పు ధనంం వచ్చిం�ంది. అతను కూడా 
బంంధుమిత్రులతో కలిసి వ్రతంం చేశాడు. నిర్మమలమైన మనస్సుుతో మంంచి అరటిపళ్ళుు, చక్కెెర, 
నెయ్యిి, పాలు,గోధుమ పింండి మొదలగు వాటిని సేకరిం�చుకొని వచ్చిి భక్తిితో వ్రతంం 
ఆచరిం�చి నైవేద్యం�ం పెటా్టాడు. ఈ వ్రత మహత్యయముచే అతడు పుత్రపౌత్రాభివృృది్ధి కలిగి ఇహ 
లోకం�లో సుఖ సంంతోషాలతో  జీవింంచి సత్యయ లోకమునకు చేరాడు. 
	ఇ తి స్కాంం�దపురాణే రేవాఖంండే 
	సత్య యనారాయణ వ్రత కథాయాంం  ప్రథమోధ్యాాయఃః
	 ఓంం తత్ససత్.
	 శ్రీ రమా సహిత సత్యయనారాయణ దేవాతాభ్యోోనమఃః॥ 
	 పుష్పప, అక్షతాంం సమర్పపయామి 
	 ధూపంం సమర్పపయామి. 
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	 దీపంం సమర్పపయామి. 
	 నైవేద్యం�ం సమర్పపయామి (కొబ్బబరికాయ కొట్టాలి)
	 హరతి ఇవ్వాాలి.
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి కి జై

అథ తృృతీయాధ్యాాయఃః 

	సూతమ హర్షిి చెబుతున్నాాడు. పూర్వవము సత్మమవాక్కుు గల ఉల్కాా ముఖుడనే రాజు 
ఉంండేవాడు. అతడు సత్ప్రర�వర్తతన కలిగి ఉంండేవారు. అటు భద్రశీలా అనే నదీతీరమున 
భార్యయతో కలిసి సత్యయవ్రత మాచరిస్తుంం� డేవాడు. అలా వ్రతము చేయుచుంండగా అక్కకడికి 
వ్యాాపారం� చేసే ఒక వైశ్యుుడు వచ్చిి, “ఓ రాజా! ఇది ఏమి వ్రతము? దీని ఫలితమేమిటి” 
అన్నాాడు. రాజు వివరం�గా చెప్పిి “నాకు పిల్లలలు లేరు, పిల్లలలు కలుగడానికి చేస్తుు న్నాాను” 
అనగానే ఆ వైశ్యుుడు, “రాజా! నాక్కూూడా పిల్లలలు లేరు,  నేను కూడ ఈ వ్రతంం చేస్తాా ను”, 
అంంటూ ఆరోజు ఇంంక వ్యాాపారానికి స్వవస్తిి  చెప్పిి తొంందరగా ఇంంటికెళ్ళిి భార్యయ యైన  
లీలావతికి  ఈ విషయంం చెప్పాాడు. తనకు ఎప్పుడు సంంతానము కలుగుతుంందో అప్పుడే  ఈ 
వ్రతంం ఆచరిస్తాా నని మొక్కుుకున్నాాడు. కోరిన కోర్కెెలు తీర్చేే సత్యయ దేవుడు అతనికి ఒక 
కుమార్తెెను  ప్రసాదింంచాడు. ఆపద మొక్కుులు సంంపద ముంంపులు అని అనే మాట ఊరికే 
రాలేదు కదా!  అమ్మాాయికి కళావతి  అని నామకరణంం చేసారు. కానీ ఆ వేడుకలో స్వాామిని 
మరిచాడు. ఆ అమ్మాాయి పెరిగి పెద్దదదయింంది.యుక్తత వయస్సుు వచ్చిం�ంది.భార్యయ సత్యయదేవుని 
మొక్కుు గురిం�చి ఎప్పుడు గుర్తుు  చేసినా అమ్మాాయి పెళ్ళిి లో చేద్దాంం�  లే అని దాట వేశాడు. 
తగిన వరుడిని గురిం�చి విచారిస్తూూ    కాంంచీ పురం� లో గుణవంంతుడు అంందగాడు అయిన 
వైశ్యయ కుమారుడున్నాాడని విని అతనితో పెళ్ళిి నిశ్చచయింంచాడు. అప్పుడైనా మాట 
నిలబెట్టుు కున్నాాడా అంంటే పెళ్ళిి సంంబరం�లో పడి దేవుణి్ణి మరిచాడు. దేవుడి సహనానికి 
కూడా ఒక  హద్దుు  ఉంంటుంంది కదా! దాంంతో నారాయణమూర్తిి  కోపింంచిన వాడై తగిన 
సమయంం కోసంం వేచి ఉన్నాాడు, కొంంత కాలమయ్యాాక మామా, అల్లుు డు కలిసి వ్యాాపార 
నిమిత్తంం� చంంద్రకేతు రాజకుమారుడుంండే రత్ననసాను పురానికి వెళ్ళాారు. ఆడిన మాట తప్పిిన 
వైశ్యుునికి గొప్పప దుఃఃఖము కలగాలని సత్యయనారాయణ స్వాామి శపిస్తాా డు. ఆ శాప వశము చే 
ఎవరో చేసిన నేరానికి వీళ్ళుు బలవుతారు. కొత మంంది దొంంగలు  రాజు గారి ఖజానా నుంండి 
సామ్ముు దొంంగిలింంచి భటులు వెంంటబడుతుంంటే భయపడి ఈ వైశ్యుులున్నన  చోట ఆ డబ్బుు 
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వదిలేసి పారిపోయారు.  ఇంంకేముంంది? ఆ భటులు మామ  అల్లుుళ్ళళ ని పట్టుు కుపోయారు. 
రాజు వారిని భయంంకరమైన కారాగృృహంంలో బంంధింంచి వాళ్ళళ డబ్బం�ంతా స్వాాధీన 
పరచుకున్నాాడు. వాళ్లుు  కషా్టాలు అక్కకడితో ఆగలేదు. సత్యయనారాయణ స్వాామి శాపవశాన 
ఇక్కకడ యింంటి దగ్గగర పరిస్థిితి కూడా విషమింంచింంది. ఇంంటో్లో దొంంగలు పడి సొమ్మంం�తా 
అపహరిం�చారు. తినటానికి తింండిలేక, సరియన ఆరోగ్యం�ం లేక ఇల్లిిల్లుు  తిరిగి డబ్బుు 
సంంపాదింంచి బ్రదికేవారు. అలా తిరుగుతుంండగా కళావతి ఒక రోజు ఒకరిం�ట్లో  
సత్యయనారాయణ వ్రతంం చేస్తుంం� టే చూసి, చివరి వరకు ఉంండి, తీర్థథప్రసాదాలు తీస్కుుని ఇంంటికి 
వస్తుంం� ది. ఆలస్యం�ంగా ఇంంటికి చేరిన తన  కూతుర్నిి ముంందు విషయంం వినకుంండా నానా 
దుర్భాాషలాడింంది తలి్లి. తర్వాాత విషయంం విని తన తప్పు తెలుసుకుంంటుంంది. అంంతే 
కాకుంండా తాము మర్చిిపోయిన సత్యయదేవుని వ్రతంం ఇప్పపటికైనా చేయాలని నిశ్చచయింంచి, 
భర్తాా , అల్లుు డి రాకకోసంం ఆగకుంండా వెంంటనే బంంధు మిత్రులతో కూడి ఆ వ్రతంం నిష్టటగా చేసి, 
భక్తిిగా దేవుడ్నిి వేడుకుంంది. తన భర్తతను, అల్లుుడ్ని ి క్షేమంంగా ఇంంటికి చేర్చచమని 
కోరుకుంంటుంంది.   పశ్చాాత్తాా పానికి మింంచిన శిక్షలేదని లీలావతి పశ్చాాత్తాా పానికి భక్తిి 
శ్రద్ధధలకు కరిగిన సత్మమ దేవుడు వెంంటనే తగిన చర్యయ తీసుకున్నాాడు. సత్యయదేవుడు చంంద్ర కేతు 
మహారాజు కలలో కన్పిం�ంచి, ఆ వైశ్యుులు అమాయకులని, వాళ్ళళని విడుదల చేసి వాళ్ళళ  
డబ్బుులు వాళ్ళళకిమ్మమని, అలా చేయని పక్షంంలో అతనికి రాజ్యయనష్టంం�, పుత్రశోకం�, ధన నష్టంం� 
కలుగుతుంందని చెప్పుతాడు. సత్యయదేవుడు కోరిన రీతిగానే ఆ రాజు మర్నాాడు 
నింండుకొలుపులో తన స్వవప్నన వృృత్తాంం� తంం చెప్పిి ఆ వైశ్యుులను చెఱనుంండి విడిపింంచాడు.   ఆ 
వైశ్యుులకు ఇంంక భయము లేదని, దైవ వశము వలన ఈ దుఃఃఖము కలిగింందని చెప్పిి, వాళ్ళళకి 
స్నాానపానాదులు చేయింంచి, మంంచి బట్టటలు యిచ్చిి, వాళ్ళళకి రెట్టింం�పు డబ్బుు యిచ్చిి వెళ్ళిి 
రమ్మమని ఆశీర్వవదింంచి పంంపాడు.
	ఇ తి స్కాంం�దపురాణే రేవాఖంండే 
	సత్య యనారాయణ వ్రత కథాయాంం  తృృతీయోధ్యాాయఃః
	 ఓంం తత్ససత్.
	 శ్రీ రమా సహిత సత్యయనారాయణ దేవాతాభ్యోోనమఃః॥ 
	 పుష్పప, అక్షతాంం సమర్పపయామి 
	 ధూపంం సమర్పపయామి. 
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	 దీపంం సమర్పపయామి. 
	 నైవేద్యం�ం సమర్పపయామి (కొబ్బబరికాయ కొట్టాలి)
	 హరతి ఇవ్వాాలి.
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి కి జై
		  అథ చతురో్థోధ్యాాయఃః

	సూతమ హర్షిి చెబుతున్నాాడు. చంంద్రకేతు మహారాజు చెరనుంంచి విముక్తుు లైన 
వర్తతకులిద్దదరూ తమ ఊరికి తిరుగు ప్రయాణంం చేస్తుు న్నాారు. వాళ్ళళని పరీక్షింంచటానికి 
సత్యయనారాయణ స్వాామి త్రిదంండి సన్యాాసి వేషధారియై వచ్చిి, “మీ ఓడలో ఎమి  ఉంందని 
అడిగాడు. వైద్యుులు ఈ సన్యాాసిని లెక్కకచేయక పొగరుగా “ఓ దంండీ! ఏముంంటే నీకెం�దుకు?  
దొంంగిలింంచటానికి వచ్చాావా? ఆకులు, అలములు తప్పప ఏవీ లేవు పొమ్మమని 
పరిహాసాలాడారు. “తథాస్తుు ” అని అంంతర్ధాా నమయ్యాాడు. దంండి వెళ్ళిిన తర్వాాత వర్తతకుడు 
లేచి ఓడ కేసి చూడగా అతను పలికినట్లేే ఆకులములు తప్పు ఏమీ లేకపోవటంంతో 
మూర్చచపోయినంంత పనయి, దుఃఃఖింంచసాగాడు. అల్లుు డు వెంంటనే “మామా! ఇది ఆ త్రిదంండి 
శాపమే! ఆయన చూస్తేే సర్వవశక్తిి సంంపన్నుుడుగా నున్నాాడు. ఎలాగైనా అతని వద్దదకు  పోయి 
వేడుకుంందాంం పదంండి” అన్నాాడు. అలాగే మామ అల్లుు డు త్రిదంండిని వెతుకుతూ వెళ్ళిి 
ఆయన్నిి చూసి వినయంంగా ఆయన ముంందు మోకరిలి్లి తెలియక చేసిన అపరాధాన్నిి 
మన్నిం�ంచంండి అని పదే పదే వేడుకున్నాారు. అప్పుడు ఆ త్రిదంండి, “బాధపడకు, నువ్వుు నీ 
మాటనుల్లంం�ఘింంచావు. నా పూజకు విముఖడయ్యాావు. అంందుకే నీకు మాటిమాటికీ దుఃఃఖంం 
కలుగుతోంంది. అన్నాాడు అప్పుడు జా్ఞానోదయమైన వర్తతకుడు వెంంటనే దేవదేవుడినిలా 
కీర్తిం��చాడు. “ఓ నారాయణ మూర్తీ!ీ   బ్రహ్మాాది సమస్తత దేవతలే మాయా మోహితులై 
ఒక్కోోసారి నీ గొప్పపతనమును గుర్తిం��చలేరు. మూఢుడనగు నేనెలా తెలుసుకొనగలను? 
కావున ఆగ్రహింంచక ప్రసన్నుుడవు కమ్ముు. నాశక్తిి కొలది నిన్నుు ప్రార్థిిస్తుు న్నాాను. నాకు నా 
ధనము తిరిగి ప్రసాదింంచు స్వాామీ?” అన్నన ప్రార్థథనకు ప్రసన్నుుడయిన ఆ దేవ దేవుడు వారి 
కోరిక నెరవేర్చాాడు. మళ్ళీీ ధనముతో నింండిన ఓడతో తిరుగుప్రయాణంం కటా్టాడు. తన ఊరు 
సమీపింంచగానే వాళ్ళుు వస్తుున్నన  వార్తత చెప్పపమని తన  ముఖ్యయ  భటుడిని పంంపాడు. అదే 
సమయంంలో ఇక్కకడ కళావతి, లీలావతి సత్యయనారాయణ స్వాామి పూజ చేస్తుు న్నాారు. అది 
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చివరలో ఉంంది. ఆ సంంతోషవార్తత విన్నన వెంంటనే తలి్లి పూజ ముగింంచి కళావతిని రమ్మమని తాను 
ముంందుగా వెళ్తుంం� ది.  భర్తత క్షేమంంగా వచ్చాాడన్నన సంంతోషంంతో కళావతి తీర్థథ ప్రసాదాలు 
తీసుకోకుంండానే ఒడ్డుు కు పరుగెత్తుుకొచ్చిం� ంది. అది చూసి ఆగ్రహింంచిన సత్యయనారాయణ 
స్వాామి ఆ వర్తతకుడు ఓడ దిగగానే, అల్లుు డు ధనంంతో ఉన్నన ఓడ మునిగి పోయేలా చేసాడు. 
కళావతి భర్తత కనబడక పోవటంంతో ఎంంతో దుఃఃఖింంచింంది. ఆమె దురవస్థథ చూసి తంండ్రి, 
బంంధువులు అంందరూ చాలా బాధపడ్డాా రు. లీలావతి భర్తతను చూసి, “ఓ స్వాామీ! ఇది అంంతా 
ఆ భగవంంతుని మాయ! ఆ నారాయణుని  యొక్కక మాయని తెలుసుకొన శక్తుు లెవరు?” 
అని విలపింంచింంది. కళావతి తన భర్తతతో సహగమనంం చేయటానికి ఉద్యుుక్తుురా లయింంది. ఆ 
వర్తతకుడు తన శక్తిి కొలది సత్యయదేవుని పూజ చేస్తాా ను, అని  ఆ దేవుని తలుచుకొని పదే పదే 
సాష్టాంం� గ నమస్కాారం� చేసాడు. అప్పుడు సత్యయదేవుడు ఆ వర్తతకుడి యొక్కక  భక్తిి విధేయతలను 
చూసి ప్రసన్నుుడై అశరీరవాణిగా ఇలా పలికాడు. “ సాధూ నీ కుమార్తెె  నా ప్రసాదమును 
తినకుంండా భర్తతను చూడటానికి పరుగెత్తుు కు వచ్చిం�ంది. అంందుకే ఇలా జరిగింంది. ఇప్పుడు 
ఇంంటికి పోయి ప్రసాదంం తినివస్తేే అంంతా సవ్యం�ంగా జరుగుతుంంది.” కళావతి అలాగే 
చేసింంది. ఆమె భర్తత నవ్వుుతూ ఒడ్డుు కి చేరాడు. అక్కకడికక్కకడే, అప్పపటికప్పుడే ఆ వైశ్యుుడు సత్యయ 
దేవుని పూజ చేసి ఆ తర్వాాతే  ఇంంటికి వెళ్ళాాడు. అప్పపట్నుంం�చి ప్రతి పూర్ణిిమకి, సంంక్రాంంతికి ఈ 
వ్రతంం ఆచరిం�చి ఇహపర సుఖములను పొంందాడు. 
	ఇ తి స్కాంం�దపురాణే రేవాఖంండే 
	సత్య యనారాయణ వ్రత కథాయాంం చతుర్దోో ధ్యాాయఃః
	 ఓంం తత్ససత్.
	 శ్రీ రమా సహిత సత్యయనారాయణ దేవాతాభ్యోోనమఃః॥ 
	 పుష్పప, అక్షతాంం సమర్పపయామి 
	 ధూపంం సమర్పపయామి. 
	 దీపంం సమర్పపయామి. 
	 నైవేద్యం�ం సమర్పపయామి (కొబ్బబరికాయ కొట్టాలి)
	 హరతి ఇవ్వాాలి.
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి కి జై
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అథ పంంచమోధ్యాాయఃః

	సూతమ హర్షిి చెబుతున్నాాడు. ఓ మునిశ్రేష్టుు లరా! మీకు మరొక కథను చెబుతాను. 
శ్రద్దదగా వినంండి. పూర్వం�ం తుంంగధ్వవజుడనే రాజు ఉంండేవాడు. అతడు ధర్మమపరాయణుడై 
ప్రజలను కన్ననబిడ్డడల వలె చూస్తూూ  రాజ్యయపాలన చేస్తుు న్నాాడు. అతడు ఒకనాడు వేటకోసంం 
అడవికి పోయి తిరిగివస్తూూ  మార్గగమధ్యం�ంలో విశ్రాంంతి తీసుకొంంటున్నాాడు. దూరం�గా ఒక 
మారేడు చెట్టుు క్రింంద కొంంతమంంది యాదవులు వ్రతంం చేసుకుంంటుంంటే చూశాడు. స్వాామికి 
నమస్కాారమైనా చేయకుంండా నిర్లలక్ష్యంం చేశాడు. వ్రతంం పూర్తతయిన తరువాత గోపాలురు 
ప్రసాదాన్నిి రాజుగారి కిచ్చిి స్వీీకరిం�చమన్నాారు. రాజు అహంంకారం�తో ప్రసాదాన్నిి అక్కకడే 
విడిచిపెట్టిి వెళ్లిిపోయాడు. ఆ రాజు కళ్లుు  తెరిపింంచేంందుకు సత్యయనారాయణ స్వాామి లీలను 
ప్రదర్శిం�ంచాడు. రాజుగారి వంందమంంది కుమారులు అకారణంంగా చనిపోయారు. రాజ్యం�ంలో 
అల్లలకలో్లోల పరిస్థిితులేర్పపడ్డాా యి. శత్రువులు యుద్ధంం� ప్రకటింంచినట్లుు  వార్తతలు వినవచ్చాాయి. 
ఇదంంతా చూచిన రాజుకు జా్ఞానోదయమైంంది. “ఆహా! నిన్ననటిరోజున యాదవులు ఇచ్చిిన 
స్వాామి ప్రసాదాన్నిి నేను తిరస్కకరిం�చి నంందువల్లలనే ఈ సమస్యయలు నన్నుు చుట్టుు ముటా్టాయి” 
అనుకొని వెంంటనే గొల్లల వద్దదకు పోయి వ్రతవిధానంం తెలుసుకుని వచ్చాాడు. నియమనిష్ఠఠలతో, 
భక్తిిశ్రద్ధధలతో సత్యయదేవుని వ్రతంం ఆచరిం�చాడు. అంంతట స్వాామి దయతలచి, మళ్లీీ 
ధనధాన్యాాది సంంపదలను, 100 మంంది పుత్రులను, రాజ్యయసుఖములనిచ్చిి అనుగ్రహింంచాడు. 
రాజు క్రమంం తప్పపక వ్రతంం చేస్తూూ  అంంత్యయకాలంంలో సత్యయలోకాన్నిి పొంందాడు. మహోన్ననతమైన 
ఈ వ్రతరాజమును భక్తిిశ్రద్ధధలతో చేసేవారు, వ్రతంం చూచినవారు, కథ విన్ననవారు 
సత్యయనారాయణస్వాామి అనుగ్రహానికి పాత్రులవుతారు. ఆయన కృృపచే ధనధాన్యయ 
సంంపత్తుు లను, పుత్రపౌత్రాభివృృది్ధిని పొంందుతారు. ఇహలోకం�లో సర్వవసౌఖ్యయములను 
అనుభవిస్తాా రు. మోక్షంం పొంందుతారు. ఈ వ్రతంం భక్తిితో చేస్తేే దరిద్రులు ధనవంంతులవుతారు. 
న్యాాయపరమైన చిక్కుులు ఎదుర్కొం�ంటున్ననవారు బంంధవిముక్తిి పొంందుతారు. భయంం 
తొలగిపోతుంంది. ఓ మునులారా! మానవులను సర్వవదుఃఃఖాల నుంంచి విముక్తిి చేయగల 
శ్రీసత్యయనారాయణ వ్రతవిధానాన్నిి, దాని ఫలితాలను ఆచరిం�చి ముక్తిిపొంందిన వారి 
కథలను మీకు బోధింంచాను. విశేషింంచి కలియుగంంలో సత్యయనారాయణ వ్రతాన్నిి మింంచినది 
లేదు. ఇది ప్రత్యయక్ష ఫలప్రదంం అని సూతమహర్షిి శౌనకాదిమునులకు వ్రతవిధానాన్నిి 
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తెలియపరిచారు.

	 మహా నైవేధ్యం�ం
	చం ంద్రమా మనసోజాతఃః చక్షుస్సూూర్యోో అజాయత ముఖాదింంద్రశ్చాాగ్నిిశ్చచ ప్రాణాద్వాాయు 
రజాయత సౌవర్ణణస్థాా లిమధ్యేే మణిగణ ఖచితే గోఘృృతాక్తాా న్ సుపక్వాాన్ భక్ష్యాాన్ భోజ్యాంం�శ్చచ లేహ్యాాన్ 
అపరిమితరసాన్ చోష్యయమన్నం�ం నిధాయ నానాశాకైరుపేతంం దధిమధు సగుడక్షీరపానీయయుక్తం�� 
తాంంబూలంం చాపి విష్ణోఃః � ప్రతిదివసమహంం మానసే కల్పపయామి రాజాన్నం�ం సూపసంంయుక్తం�� 
శాకచోష్యయ సమన్విితంం ఘృృతభక్ష్య సమాయుక్తం�� నైవేద్యం�ం ప్రతిగృృహ్యయతామ్ 
	 ఓంం భూర్భుువస్సుువఃః, ఓంం తత్ససవితుర్వవరేణ్యం�ం భరో్గోదేవస్యయ ధీమహి ధియోయోనఃః 
ప్రచోదయాత్. 
	 సత్యం�ం త్వవర్తేన పరిషింంచయామి. అమృృతమస్తుు . అమృృతోపస్తతరణమసి. 
	 ఓంం ప్రాణాయ స్వాాహా 	 ఓంం అపానాయ స్వాాహా 
	 ఓంం వ్యాానాయ స్వాాహా 	 ఓంం ఉదానాయ స్వాాహా 
	 ఓంం సమానాయ స్వాాహా 	 ఓంం బ్రహ్మమణే స్వాాహా 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః మహానైవేద్యం�ం సమర్పపయామి. 
	 అమృృతాపిథానమసి. ఉత్తతరాపోశనంం సమర్పపయామి. హస్తౌౌ  ప్రక్షాళయామి, పాదౌ 
ప్రక్షాళయామి. శుద్ధాా చమనీయంం సమర్పపయామి. 

	 తాంంబూలంం
	 నాభ్యాా ఆసీదంంతరిక్షం� శీర్ ష్ణోో ద్యౌౌస్ససమవర్తతత పధ్భ్యాం�ం� భూమిరి్దిశశ్రోత్రాన్ 
తథాలోకాగ్ంం అకల్పపయన్ పూగీఫలైఃః సకర్పూూరైఃః నాగవల్లీ ీదళైర్యుుతంం ముక్తాా చూర్ణణ సమాయుక్తం�� 
తాంంబూలంం ప్రతిగృృహ్యయతామ్ 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః తాంంబూలంం సమర్పపయామి. 

	 నీరాజనంం
	 నీరాజనంం గృృహాణ దేవంం పంంచవర్తిి సమన్విితంం తేజోరాశిమయంం దత్తంం� గృృహాణ త్వం�ం 
సురేశ్వవర శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః కర్పూూర నీరాజనంం సమర్పపయామి. 
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	 మంంత్రపుష్పం�ం
	 ఓంం రాజాధిరాజాయ ప్రసహ్యయ సాహినే నమో వయంం వైశ్రవణాయ కుర్మమహే సమే 
కామాన్ కామకామాయ మహ్యంం� కామేశ్వవరో వైశ్రవణో దదాతు కుబేరాయ వైశ్రవణాయ 
మహారాజాయ నమఃః ఓంం తద్బ్రర�హ్మాా ఓంం తద్వాాయుఃః ఓంం తదాత్మాా ఓంం తత్ససత్యం�ం ఓంం తత్ససర్వం�ం ఓంం 
తద్గుు రోర్ననమఃః అంంతశ్చచరతి భూతేషు గుహాయాంం విశ్వవమూర్తిిషు త్వం�ం యజ్ఞఞస్త్వం��ం వషట్కాారస్త్వం��ం 
ఇంంద్రస్త్వం��ం రుద్రస్త్వం��ం విష్ణుుస్త్వం� �ం బ్రహ్మమత్వం�ం ప్రజాపతిఃః త్వం�ం తదావ ఆపోజ్యోోతీ రసోమృృతంం 
బ్రహ్మమభూర్భుువస్సుువరోమ్. నారాయణాయ విద్మమహే వాసుదేవాయ ధీమహి తన్నోోవిష్ణుఃః � 
ప్రచోదయాత్ శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః సువర్ణణ దివ్యయమంంత్రపుష్పం�ం సమర్పపయామి. 
	
	 ప్రదక్షిణ నమస్కాారం� 
	 (మూడుసార్లుు  మీ చుట్టూూ  మీరు తిరిగి స్వాామికి నమస్కకరింంచాలి) 
	 యానికాని చ పాపాని జన్మాంం�తర కృృతాని చ 
	తాని  తాని ప్రణశ్యం�ంతి ప్రదక్షిణే పదేపదే 
	 పాపోహంం పాపకర్మాాహంం పాపాత్మాా పాపసంంభవఃః 
	త్రా హిమాంం కృృపయాదేవ శరణాగతవత్ససల 
	 అన్యయధా శరణంం నాస్తిి త్వవమేవ శరణంం మమ 
	తస్మాా త్ కారుణ్యయ భావేన రక్షరక్షా జనార్దదన 
	 ప్రదక్షిణంం కరిష్యాామి సర్వవభ్రమనివారణంం సంంసారసాగరాత్ మాంం త్వం�ం ఉద్ధధరస్వవ 
మహాప్రభో 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నమఃః ప్రదక్షిణ నమస్కాారమ్ సమర్పపయామి 

	 సర్వోోపచారం�  
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః ఛత్రంం సమర్పపయామి 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః చామరం� వీచయామి. 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః గీతంం శ్రావయామి 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః నృృత్యం�ం దర్శశయామి 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః నాట్యం�ం సమర్పపయామి 



శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతంం

హరిహర క్షేత్రం‌‌� - ఆసి్టిన్

www.hariharakshethram.com

	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః సమస్తత శక్త్యోో �పచారాన్ రాజోపచారాన్ 
సమర్పపయామి. 
	 ప్రార్థథన 
	 అమోఘంం పుంండరీకాక్షం� నృృసింంహంం దైత్యయసూదనంం హృృషీకేశంం జగన్నాాథంం 
	 వాగీశంం వరదాయకం� సగుణంం చ 
	 గుణాతీతంం గోవింందంం గరుడధ్వవజంం 
	 జనార్దదనంం జనానంందంం జానకీవల్లలభంం 
	హరిం ం ప్రణమామి సదా భక్త్యాా � నారాయణంం 
	 అజంం పరం� దుర్గగమే విషమే ఘోరే శత్రుణాపరిపీడితే విస్తాా రయతు సర్వేేషు తథానిష్టట  
భయేషు చ నామాన్యేేతాని సంంకీర్త్యయ� ఫలమీప్సిిత మాప్నుుయాత్ సత్యయనారాయణంం దేవంం వంందేహంం 
కామదంం ప్రభుంం లీలాయా విత తంం విశ్వం�ం యేన తసై్మై� నమోనమఃః 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః ప్రార్థథనాపూర్వవక నమస్కాారం� సమర్పపయామి. 
	 ఫలంం: 
	ఇదం ం ఫలంం మయాదేవ స్థాా పితంం పురతస్తతవ తేన మే సఫలావాప్తిఃః� భవేత్ జన్మమజన్మమని శ్రీ 
సత్యయనారాయణ స్వాామినే నమఃః ఫలంం సమర్పపయామి. 
యస్యయ స్మృృ�త్యాా చ నామోక్త్యాా � తపఃః పూజాక్రియాదిషు న్యూూనంం సంంపూర్ణణతాంం యాతి సద్యోో వంందే 
తమచ్యుుతంం. 
	మం ంత్రహీనంం క్రియాహీనంం భక్తిహిీనంం జనార్దదన 
	 యత్పూూజితంం మయాదేవ పరిపూర్ణం�� తదస్తుుతే  
	 ఆనయా ధ్యాానవాహనాది షోడశోపచారపూజయా చ భగవాన్ సర్వాాత్మమకఃః 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ సుప్రీతో వరదో భవతు 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి ప్రసాదంం శిరసా గృృహ్ణాా మి || 
	 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి దేవతా అనుగ్రహ ప్రాప్తిిరస్తుు  ||
	ఇతిఃః  శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి పూజా సమాప్తంం�.

అనంంతరం� పూజలో పాల్గొొన్నన  వారు, సత్యయనారాయణ స్వాామి కథలు విన్ననవారం�తా 
తప్పపనిసరిగా స్వాామి తీర్థథ ప్రసాదాలు తీసుకోవాలి. 
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Phone: +1 (945) 544-2954 Phone: +1 (945) 544-2954 

+1 (516) 974-6662 +1 (516) 974-6662 
Email: info@hariharakshethram.com Email: info@hariharakshethram.com 
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