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శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రత్యం

 భారతీయ హింందూ పంండుగలో్లో దీపావళి కూడా ఒకానొక ముఖ్యయమైన 
పంండగ. ఐశ్వవర్యాయనికి, ఆనందానికి సంంకేతంంగా దీపానిి ఆర్యాధిస్తూూ  చేసే 
పంరవదినం దీపావళి. దీపావళి అంంటే దీపాల వరుసం అంని అంర�ం. నరకాసుర 
సంంహారం జరిగినందుకు సంంతోషంంగా ఈ పంండుగ జరుపుకొంంటారని 
పుర్యాణాలు చెబుతున్నాియి. చెడుపై మంంచి సాధించిన విజయంగా, చీకటో్లను 
తంరుపుతూ వెలుగులు నింపే పంండుగగా ఈ దీపావళిని జరుపుకొంంటారు. ఏటా 
ఆశ్వవయుజ అంమావాసంయ రోజున వసుూ ంది. దీపావళి సంందర�ంగా సంతంయన్నార్యాయణ 
సావమి వ్రతాలు, నోములతో ప్రతి ఇంంటిల్లో ఆధ్యాయతిిక శోభ వెలో్లివిరుసుూ ంది.
 

శీ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వీ్రత్య పీ్రాముఖ్యంయం

 హింందూ సంంప్రదాయంల్లో శ్రీ రమాసంహింతం సంతంయన్నార్యాయణ సావమి 
వ్రతానికి చాలా ప్రాముఖ్యయతం ఉంంది. ప్రతి ఒకకరి జీవితంంల్లో ఏవైన్నా ముఖ్యయమైన 
శుభకార్యాయలు జరిగిన ప్రతి సంందర�ంల్లో ఈ సంతంయన్నార్యాయణ సావమి వ్రతంం 
చేసాూ రు. సాధ్యారణంగా వైశాఖ్య, శ్రావణ మాసాలు, ప్రతి నెలా ఏకాదశి లాంటి 
పంరవదిన్నాలో్లో ఈ సంతంయన్నార్యాయణ సావమి వ్రతాలు చేసాూ రు. ఇంక దీపావళి 
అంమంవాసంయ మంరుసంటి రోజు నుంచి కారిూక మాసంం భకుూ లకు మంరింతం ప్రత్యేయకం. 
నెల రోజులుపాటు అంతంయంతం పంవిత్రంంగా కార్తీూక మాసానిి ఆచరిసాూ రు. 
ముఖ్యయంగా కారిూక మాసంం అంంతా శివార్యాధనతో ఆలయాలన్నీి 
మారోిగిపోతాయి. దీపావళి మొదలు, పంంచమి, దశ్వమికి సంతంయన్నార్యాయణ 
సావమి వ్రతాలు, కేదారేశ్వవర వ్రతంం (నోములు) జరుపుకొంంటారు. కొంతంూగా పెళ్లైనై 
వారు, నూతంన గృహ ప్రవేశ్వం చేసినప్పుడు, నూతంన కారయక్రమంములు 
ప్రారంభింంచినప్పుడు విదయ, శ్రేయసుు కోసంం, ఆరోగయ సంమంసంయలు మంరియు 
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వాయపారంల్లో విజయం సాధించడం కోసంం ఈ వ్రతానిి ఆచరిసాూ రు. 

సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రత్య విధానంం
 ఇంంటిల్లో ఈశానయ మూలన సంతంయన్నార్యాయణ సావమి వ్రతంం చేసే 
చోటును శుదిి చేయాల్లి. అంకకడ ఐదు రంగుల పొడులతో ముగుు లు పెటాాల్లి. 
అంకకడ వ్రతంం పీట్లను ప్రతిష్టింంాచాల్లి. ఆ పీట్లకు కూడా చకకగా 
పంసుపుర్యాసి,కుంకుంమంతో బొటాు పెటాి,వరిపింండి (బియయపుపింండి) తో ముగుు  
వేయాల్లి. పీట్ల ల్లోపంల కొంతంూది తెలోటి వసాానిి పంరిచి, దానిమీద బియయం పోయాల్లి. 
బియయం మంధయల్లో కలశ్వము అంంటే ర్యాగి చెంబును పెటాాల్లి. ఆ కలశ్వంపై మంరో 
కొంతంూ వసాానిి అంంటే జాకెట్ పీస్ ను పెటాి, దానిపై సంతంయన్నార్యాయణ సావమిని 
ప్రతిమంను ఉంంచాల్లి. పీట్లల్లో సంతంయన్నార్యాయణ సావమి ఫొటోను కూడా 
ఉంంచవచ్చుు. 
 పీట్లంల్లోని మంండపంంల్లో పంంచల్లోక పాలకులు, నవగ్రహాలు, అంషాం 
దికాాలకులను ఆవహన చేసి పూజింంచాల్లి.  ఆ తంరువాతం కలశ్వముల్లో 
సావమివారిని ఆవాహన చేసి పూచించాల్లి. పూజానంతంరము సంతంయన్నార్యాయణ 
కథలు విని తీర� ప్రసాదాలు స్వీవకరించాల్లి.  
 శ్రీ రమాసంహింతం సంతంయన్నార్యాయణ సావమి వ్రతంం ముందు పంసుపు గణపంతి 
పూజ చేయాల్లి. అంనగా పంసుపుతో సుమారు అంంగుళంం సైజుల్లో త్రికోణ ఆకృతిల్లో 
ముదదగా చేయాల్లి. దానికి కుంకుమం బొటాు పెటాి, తంర్యావతం ఒక పంళ్లైంోల్లోగాని, 
కొంతంూ వసాంం మీద పెటాి, బియయం పోసి దానిపై ఒక తంమంలపాకుల్లో ఆ పంసుపు 
గణపంతిని ప్రతిష్టింంాచాల్లి. అంగరువతుూ లు వెల్లిగించాల్లి. ఇంప్పుడు పూజకు 
కావలసిన వసుూ వులను అంమంరుుకోవాల్లి. దీపార్యాధన నైరుతి దిశ్వల్లో చేయవలెను. 
గణపంతి పూజ చేసిన అంనంతంరం పంంచల్లోక పాలకులు అంనగా గణపంతి, బ్రహి, 
విష్ణుు , రుద్ర, గౌర్తీ దేవతంలను మంండపంము అంనగా పీట్లల్లో ఉంతంూర్యాంతంము అంయ్యేయ 
విధంగా ప్రతిష్టింంాచాల్లి. ఒకోక దేవతంను సంిరిస్తూూ  ఒకొంక దేవతంను సంిరించి 
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తంమంలపాకు, వకక, ఎంండు ఖ్యర్జూూ రం, పంసుపు కొంముి, పుషంాం సంమంరిాస్తూూ  
ఉంండాల్లి. నవగ్రహ ఆర్యాధన చేయాల్లి. స్తూరుయడు-మంధయల్లో, చంద్రుడు-ఆగ్నేియం, 
కుజుడు దక్షిణం, బుధుడు-ఈశానయం, గురుడు ఉంతంూరం, శుక్రుడు-తూరుా, శ్వని
పంశిుమంం, ర్యాహువు-వాయవయం, కేతువు-నైఋతి వైపు ఉంండేలా పేరుుకోవాల్లి. 
అంనంతంరం అంషాం దికాాలకులను ఉంంచాల్లి. స్తూరుయడు - తూరుా దికుక, అంగిి 
 ఆగ్నేియం, యముడు  దక్షిణం,
 నిరృతి -  నైరుతి, వరుణుడు పండమంర, వాయువు వాయవయం, కుబేరుడు 
ఉంతంూరం, ఈశానుడు ఈశానయం. ఇంలా ఒకోక దేవతం ఆయా వైపుల ఉంండేలా 
అంమంరుుకోవాల్లి. అంనంతంరం కలశ్వంల్లో సావమిని ఆవాహన చేసి పూజింంచాల్లి. 

శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రత్యం స్వామగ్రి

 శ్రీ సంతంయన్నార్యాయణ సావమి చిత్రంపంట్లం
 పంసుపు : 100 gr.  కుంకుమం : 100 gr.
 విడిపూలు : 1 kg.  పూలమూరలు : 20
 పంండోు : 5 types  తంమంలపాకులు : 100
 వకకలు : 200 gr.  అంగరుబతీూలు : 1 packet
 హరతికర్జూారం : 200 gr. గంధం : 1 box
 ఖ్యర్జూూ రపంండోు : 100 gr. పంసుపుకొంముిలు : 150 gr.
 ట్లవల్స్ు : 1   జాకెట్ ముకకలు : 2
 బియయము : 3 kg.  కొంబబరికాయలు : 9
 చిలోర న్నాణేలు : 21  దారపుబంతి : 1
 ఆవు పాలు : 1/2 lt.  ఆవు పెరుగు : 50 gr.
 ఆవు నెయియ : 100 gr.  త్యేనె : 100 gr.
 పంంచదార : 1 kg.  యాలకులు : 10 rs,
 జీడిపంప్పు : 100 gr.  కిసిిస్ : 50 gr.
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 గోధుమం రవవ : 1 kg.  దీపార్యాధన కుందులు : 1 set
 వతుూ లు : 1 packet  నువువల నూనే : 1 kg.
 కలశ్వం చెంబు : 1

 గణపతి పూజ
 (పంసుపుతో విఘేశ్వవరుని చేసి, తంమంలపాకుల్లో ఉంంచాల్లి. తంమంల పాకు చివర తూరుా 
వైపునకుగాని, ఉంతంూరతంూము వైపునకు గాని ఉంండునటోు ఉంంచాల్లి. ఆ తంమంలపాకును ఒక పంళ్లైంోల్లో 
పోసిన బియయం ఉంంచాల్లి. అంనంతంరం అంగరవతుూ లు వెల్లిగించి దీపార్యాధన చేయాల్లి) 

  శుక్లాంం ంబరధరం విష్ణుంం ం శశివరంం చతుర్భుుజం । 
  ప్రసనంః వదనంం ధాయయేత్యసరా విఘ్నోఃపశాంంత్యయే ॥ 
  దీపత్యాం బ్రహ్మమరూపో సి జ్యోయతిషాంం ప్రభురవయయ� ।
  సౌభాగయం దేహి పుత్రాంంశచ సరాాన్ క్లాంమాంశచదేహిమే ॥

  య శిివో నామరూపాభాయం యాదేవీ సరామంగళా ।
  త్యయో ససంసమరణా తుంంస్వాం సరా తో జయమంగళంం ॥
   లాభసే్తేషాంం జయ సే్తేషాంం కుత్య సే్తేషాంం పరాభవ� ।
  యేషాంమిందీ వరశాంయమో హ్మృదయసో్థో జనారధనం� ।।
  ఆపదామపహ్మరేారం దాత్యారం సరా సంపదాం ।
  లోక్లాంభిరామం శ్రీ రామం భూయో భూయో నంమామయహ్మం।।
  సరా మంగళం మాంగళ్యేయ శివే సరాారో స్వాధికే ।
  శరణ్యేయ త్రంయంబకే దేవి నారాయణి నంమోసే్తుత్యే ।।
  ( విఘేశ్వవరుడిపై అంక్షతంలు వేసి, నమంసంకరిస్తూూ ) 

శ్రీ లక్ష్మీ నారాయణాభాయం నంమ� ఉమామహేశారాభాయం నంమ� 
వాణీ హిరణయగరాుభాయం నంమ� శచీపురందరాభాయం నంమ� 

ఇంంద్రాది అష్టటదిష్టటక్లాంంలకం దేవత్యాభ్యోయ నంమ� అర్భుంధతీ వసిషాాంభాయం నంమ� 
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సీత్యారామాభాయం నంమ� మాత్యాపిత్యృభాయం నంమ�
సర్వేా భ్యోయ మహాజనేభ్యోయ నంమ� 

(అంనంతంరం ఆచమంనం చేస్తూూ  అంంటే కింది మంంత్రాలు చదువుతూ
 కుడి అంర చేతితో న్నీరు తీర�ంలాగ తాగాల్లి) 

ఓంం కేశవాయ స్వాాహా   ఓంం నారాయణ స్వాాహా  ఓంం మాధవాయ స్వాాహా
(అంనంతంరం కింది మంంత్రాలను చదవాల్లి) 

ఓంం గోవిందాయ నంమ�  ఓంం విష్టంవే నంమ�   మధుసూదనాయ నంమ� 
ఓంం త్రివిక్రమాయ నంమ�  ఓంం వామనాయ నంమ�  ఓంం శ్రీధరాయ నంమ�
ఓంం హ్మృషీ కేశాంయ నంమ�  ఓంం పదమనాభాయ నంమ�  ఓంం దామోదరాయ నంమ� 
ఓంం సంకంరషణాయ నంమ�  ఓంం వాస్తుదేవాయ నంమ�   ప్రద్యుయమాఃయ నంమ�
ఓంం అనింర్భుదాధ య నంమ�  ఓంం పుర్భుషోతే్యమాయ నంమ�  ఓంం అధోక్షజాయ నంమ� 
ఓంం నారసింహాయ నంమ�  ఓంం అచ్యుయత్యాయ నంమ�  ఓంం జనారధనాయ నంమ� 
ఓంం ఉపేంద్రాయ నంమ�  ఓంం హ్మరయే నంమ� ఓంం శ్రీకంృషాంం య నంమ� 

(అంనంతంరం న్నీటిని పైకి, పంకకలకు, వెనకికవెద జలోుతూ కింది శోోకం పంఠింంచాల్లి)
  ఉతేిషా్టంతు భూత్య పిశాంచాః� యేత్యే భూమి భారక్లాం� 
  ఏత్యేషాం మవిరోధేనం బ్రహ్మమకంరమ సమారభే 

(అంక్షతంలు కొంనిి వాసంన చూసి ఎండమంచేతి పంకక నుంచి వెనుకిక వేసుకోవాల్లి. 
అంనంతంరం ప్రాణాయామంం చేయాల్లి అంంటే కుడి చేతి బొట్లన వేలు, 

మంధయ వేల్లితో  రెంండు ముకుక రంధ్రాలను మూసి ఈ మంంత్రాలు చదవాల్లి) 
ఓంం భూ� ఓంం భువ� ఓంం స్తువ� ఓంం జనం� ఓంం త్యప� ఓంం సత్యయం 

ఓంం త్యత్యసవితురార్వేణయం భరోో దేవసయ ధీమహి ధీయోయనం� ప్రచోదయాత్ 
ఓంం ఆపో జ్యోయతి రస్థోమృత్యం బ్రహ్మమ భూర్భుువస్తుసవరోమ్ 

( అంని మూడు సారోు జపింంచాల్లి) 
(అంనంతంరం అంక్షతంలు తీసుకుని సంంకలాం చెప్పుకోవాల్లి) 

సంకంలంము: 
 ఓంం మంమోపాతంూ దురితంక్షయ దావర్యా శ్రీ పంరమేశ్వవర ప్రీతంయర�ం శుభే, శోభన ముహూరేూ, శ్రీ 
మంహావిష్ణోు  ర్యాజాాయా ప్రవరూమానసంయ అందయబ్రహిణః దివతీయ పంర్యారే,ి శ్వేవతం వర్యాహకల్పేా, వైవసంవతం 
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మంనవంతంరే, కల్లియుగ్నే, ప్రథమంపాదే, జంబూదీవపే, భరతంవరే,ే భరతంఖ్యండే మేరోరకి్షిణదిగా�గ్నే, 
కృష్ణాు -గోదావరోయ మంధయప్రదేశ్వే (మీరు ఉంని ఊరికి ఉంతంూర దక్షిణములల్లో ఉంని నదుల పేరోు చెపాాల్లి) 
అంసిిన్ వరూమాన వాయవహారిక చంద్రమాన ( ప్రసుూ తం తెలుగు సంంవతంురం పేరు) సంంవతంురే, (ఉంతంూర/
దక్షిణ) ఆయనే (ప్రసుూ తం ఋతువు పేరు) ఋతౌ (ప్రసుూ తం మాసంం పేరు) మాసే, (ప్రసుూ తం పంక్షం 
పేరు) పంక్షే, (ఈరోజు తిథి) తిథౌ, (ఈ రోజు వారము) వాసంరే, (ఈ రోజు నక్షత్రంము) శుభ నక్షత్రే, 
(ప్రసుూ తం యోగము) శుభయోగ్నే, శుభకరణే.
 ఏవం గుణ విశ్వేషంణ విష్టింషా్ణాయాం, శుభతిథౌ, శ్రీమాన్ (మీ గోత్రంము) గోత్రంసంయ (మీ పూరిూ 
పేరు) న్నామంధేయసంయ, ధరిపంతీి  (భారయ పేరు) సంమేతంసంయ అంసాికం సంహకుటుంబాన్నాం క్షేమం, సై్థై�రయ, 
ధైరయ, విజయ, ఆయుర్యారోగయ ఐశ్వవర్యాయభింవృది�ర�ం, ధరి అంర� కామం మోక్ష చతురివధ ఫల పురుష్ణార� 
సిధయర�ం, ఇంషాంకామాయర ిసిది�ర�ం, సంర్యావపందా నివారణార�ం, సంకల కారయవిఘ్నినివారణార�ం, శ్రీ లక్ష్మీ 
దేవతాపూజా సంమంయ్యే శ్రీ మంహా గణాధిపంతి పూజాం కరిష్యేయ.

(అంక్షతంలు, న్నీరు కల్లిపిం పంళ్లై�ంల్లో విడిచివేయాల్లి) 
(అంనంతంరం కలశ్వపూజ చేయాల్లి. కలశ్వం అంంటే న్నీళ్ళు� ఉంండే పాత్రంకు గంధం, 

కుంకుమం అంలంకరించి అంక్షతంలు, పుషంాం వేసి ఎండమం అంర చేతితో కింద పంటాుకొంని 
కుడిఅంరచేతితో పైన పంటాుకోని కింది శోోకాలు చదవాల్లి)   

   త్యదంగ కంలశ పూజాం కంరిష్యేయ 
   కంలశసయ ముఖే విష్ణుంం � కంంఠే ర్భుద్ర ససమాశ్రిత్య� ।
   మూలే త్యత్రం సోితో బ్రహామ మధేయ మాత్యృ గణా� సమ�త్యా� ।।
   కుక్షౌతు స్వాగరాససర్వేా సపే దీాపా వస్తుంధరా ।
   ఋగ్వేాదో యజుర్వేాదో స్వాసమవేదో అధరాణ� ।।
   అంగై శచ స్వాహిత్యాససర్వేా కంలశాంంబు సమాశ్రిత్యా�  
   గంగ్వే చ యమునే చైవ గోదావరీ సరసాతీ
   నంరమదా సింధు క్లాంవేరి జలేసిమన్ సనింఃధిం కుర్భు
   క్లాంవేరీ తుంగభద్రాచ కంృష్టంవేణాయచ గౌత్యమీ 
   భాగీరథీ చ విఖ్యాయత్యా� పంచగంగా ప్రకీరేిత్యా� 

(కింది శోోకం చదువుతూ కలశ్వంల్లోని న్నీటిని పుషంాంతో తీసుకొంని 
పూజా ద్రవాయల మీద, దేవుడి మీద, మీ మీద జలోుకోవాల్లి)
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అంయాంతు శ్రీ మంహా గణాధిపంతి పూజార�ం మంమం దురితంక్షయ కారకాః 
ఓంం ఓంం ఓంం కంలశోధకేనం పూజా ద్రవాయణి సంప్రోక్ష్య, 

దేవానాం సంప్రోక్ష్య, ఆత్యామనాం చ సంప్రోక్ష్య ।।
(అంనంతంరం ప్రాణప్రతిషాం చేయాల్లి.. అంనగా పంసుపు గణపంతిపై కుడిచేతిని 

ఉంంచి కింది మంంత్రాలు చదవాల్లి)
ఓంం అస్తునీత్యే పునంరస్వామస్తు చక్షుః� 
పునం� ప్రాణ మిహ్మనో దేహిభ్యోగం 
జ్యోయకంంశ్యేయమ సూరయ ముచచరంత్య 
మనుమత్యే మృడయానం� సాసేి

అమృత్యం వై ప్రాణా అమృత్యమాప� 
ప్రాణానేవ యథాసే్వానంముపహ్మాయత్యే 

ఓంం మహాగణపత్యయే నంమ� 
సోిరో భవ వరదో భవ

స్తుముఖో భవ స్తుప్రసనోః భవ సోిరాసనంం కుర్భు।।
(కింది మంంత్రంం చదువుతూ ధ్యాయనం చేయాల్లి)

ఓంం గణానాం త్యా గణపతిం హ్మవామహే
కంవిం కంవీనా ముప మశ్రవ సేమమ్
జ్యేయషా్టరాజం బ్రహ్మమణాం బ్రహ్మమణ సంత్య 
ఆనం� శృణా న్నూఃతిభీసీసద స్వాధనంమ్।।

వక్రతుండ మహాక్లాంయ సూరయ కోటి సమప్రభ
అవిఘ్నంఃం కుర్భుమే దేవ సరా క్లాంర్వేయష్ణుం సరాదా॥ 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై నంమ� ధాయయామి 

త్యతుంర్భుషాంయ విదమహే వక్రతుండాయ ధీమహి
త్యనోఃదంతి ప్రచోదయాత్।

ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతియై   నంమ� ధాయయామి - ధాయనంం సమరంయామి. 
(ఒక పుషంామును దేవుడి వదద పెటాాల్లి) 

ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� :- ఆవాహ్మయామి 
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(ఆహావనిస్తూూ  ఒక పుషంామును దేవుడి వదద ఉంంచవలెను) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతియై   నంమ� :- రత్యః సింహాసనంం సమరంయామి 

(కొంనిి అంక్షతంలు సంమంరిాంచవలెను) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� :- పాదయో� పాదయం సమరంయామి

(పుషంాంతో న్నీరు దేవుడి పాదాలపై చలోాల్లి) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతియై   నంమ� :-  హ్మసేయో� అర��ం సమరంయామి 

(పుషంాంతో న్నీరు దేవుడి చేతులపై చలోాల్లి) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� - ముఖే ఆచమనీయం సమరంయామి 

(పుషంాంతో న్నీరు దేవుడి ముఖ్యంపై చలోాల్లి)
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� - మధుపరక స్వాఃనంం కంరిషాంయమి 

రూపేణ అర��ం సమరంయామి
 (పుషంాం తో న్నీరు దేవుడికి మంధుపంరక సాిన్నానికి సంమంరిాంచాల్లి) 

ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� - శుదోధ దకం స్వాఃనంం సమరంయామి 
(దేవుడి సాినం చేయిసుూ నిటోు పుషంాంతో న్నీరు చలోాల్లి) 

ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� - వసర యుగమం సమరంయామి -
వసర యుగమం రూపేణ అక్షత్యాన్ సమరంయామి 

(వసాంము అంలంకరిసుూ ని భావన చేస్తూూ  అంక్షతంలు సంమంరిాంచాల్లి)
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� :- ముఖ ధారణారోం తిలకంం సమరంయామి 

(కుంకుమం ధ్యారణ చేయాల్లి) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� :- యజో్యోపవీత్యం సమరంయామి – యజో్యోపవీత్యారధం అక్షత్యాన్ 

సమరంయామి(అంక్షతంలు వేయాల్లి). 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� :- శ్రీ గంధం ధారయామి - 

(గంధం సంమంరిాంచాల్లి) 
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� :- సరాాభరణాన్ ధారయామి 

(అంక్షతంలు సంమంరిాంచాల్లి)
ఓంం శ్రీ మహా గణాధిపతి యై   నంమ� :- సమసే పరిమళం పత్రం పుషాంంణి సమరంయామి 

(పువువలు/ అంక్షతంలు సంమంరిాంచాల్లి)
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ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతియై   నంమ�  
(యథా శ్వకిూ మంన ఇంషాం దైవం యొకక మంంత్రం జపానిి, అంషా్ణోతంూర శ్వతం న్నామానిి 

ల్పేదా ప్రార�న శోోకానిి చదువుకోవాల్లి) 
 నానావిధ పరిమళం పత్రంపుషాంంక్షితై: పూజాం సమరంయామి 
ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతియై   నంమ� ధూపమాఘ్రాపయామి 

(అంగరుబతిూ వెల్లిగించి దేవుడికి చూపింంచాల్లి) 
ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై    నంమ�  దీపం దరియామి (దీపం చూపించాఃలి)  

ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై    నంమ� నైవేదయం సమరంయామి 
(దేవుడి అంరిాంచే నైవైధయం పందార్యా� ల చ్చుటా్టూ గాయత్రి మంంత్రం సంిరణ చేయాల్లి) 

ఓంం భూర్భుువస్తుసవ� త్యత్యస వితురార్వేణయం 
భరోో దేవసయ ధీమహి ధియోయోనం� ప్రచోదయాత్ 

(నైవేధయం పై కొంంచెం న్నీటిని చిలకరించి, మూడుసారోు పుషంాంతో 
ఎండమం నుంచి కుడివైపునకు తిపాాల్లి) 

సత్యయం త్యారే్వేనం పరిషింంచాఃమి
ఋత్యం త్యాా సత్యేయనం పరిషింంచాఃమి 

అమృత్యమసే్తు అమృతో పసేరణమసి
(కింది మంంత్రాలు చదువుతూ బొట్లన వేలు, మంధయ వేలు, ఉంంగరం వేళం� తో 

భగవంతునికి నైవేధయం ఆరగింపు చేయాల్లి)  
ఓంం ప్రాణాయ స్వాాహా ఓంం అపానాయ స్వాాహా ఓంం వాయనాయ స్వాాహా 
ఓంం ఉదానాయ స్వాాహా ఓంం సమానాయ స్వాాహా  ఓంం పరబ్రహ్మమణ్యే నంమ�

ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై   నంమ� :- 
త్యాంబూలం సమరంయామి - త్యాంబూలం రూపేణ అక్షత్యాన్ సమరంయామి. 

(తాంబూలం ల్పేదా అంక్షతంలు సంమంరిాంచాల్లి). 
ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై   నంమ� :- కంరూంర ఆనంంద నీరాజనంం సమరంయామి 

(కర్జూార హారతి ఇంవావల్లి). 
 ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై   నంమ� :- మంత్రం పుష్టంం సమరంయామి 

(అంక్షతంలు, పువువలు సంమంరిాంచవలెను). 
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ఓంం శ్రీమహా గణాధిపతి యై నంమ� :- నంమస్వాకరం సమరంయామి 
(ఆతంి ప్రదక్షిణ నమంసాకరములు చేయవలెను) 

యానింక్లాంనించ పాపానిం జనామంత్యర కంృత్యానిం చ 
త్యానిం త్యానిం ప్రణశయంతి ప్రదక్షిణ పదే పదే 

పాపోహ్మం పాప కంరామహ్మం పాపాత్యామ పాప సంభవ 
త్రాంహి మాం నంరక్లాంత్ ఘ్నోరాత్ శరణాగత్య 

అనంయధా శరణం నాసేి త్యామేవ శరణం మమ
త్యస్వామత్ క్లాంర్భుణయ భావేనం రక్ష రక్షో మహేశారా!

మంత్రం హీనంం క్రియాహీనంం భక్తిహేీనంం జనారధనం 
యత్పూంజిత్యం మాయాదేవ పరిపూరంం త్యదసే్తుత్యే

అనంయా ధాయనం ఆవాహ్మనాది షోడశోపచాఃర పూజాయా చ 
భగవాన్ సరాాత్యమకం శ్రీ గణపతి దేవత్యా స్తుప్రీతో వరదో భవతు

శ్రీ వినాయకం ప్రస్వాదం శిరస్వా గృహాం మి. 
 శ్రీమహాగణాధిపత్యయే నంమ� ఉదాాసయామి యథాసో్వానంం ప్రవేశయామి  

శ్రీమంహాగణపంతి పూజ సంమాపంూం   
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పంచలోకం పాలకం పూజ 
ఆచమనంం 

ఓంం కేశవాయ స్వాాహా   ఓంం నారాయణ స్వాాహా  ఓంం మాధవాయ స్వాాహా
ఓంం గోవిందాయ నంమ�  ఓంం విష్టంవే నంమ�   మధుసూదనాయ నంమ� 
ఓంం త్రివిక్రమాయ నంమ�  ఓంం వామనాయ నంమ�  ఓంం శ్రీధరాయ నంమ�
ఓంం హ్మృషీ కేశాంయ నంమ�  ఓంం పదమనాభాయ నంమ�  ఓంం దామోదరాయ నంమ� 
ఓంం సంకంరషణాయ నంమ�  ఓంం వాస్తుదేవాయ నంమ�   ప్రద్యుయమాఃయ నంమ�
ఓంం అనింర్భుదాధ య నంమ�  ఓంం పుర్భుషోతే్యమాయ నంమ�  ఓంం అధోక్షజాయ నంమ�
ఓంం నారసింహాయ నంమ�  ఓంం అచ్యుయత్యాయ నంమ�  ఓంం జనారధనాయ నంమ�
ఓంం ఉపేంద్రాయ నంమ�  ఓంం హ్మరయే నంమ�  ఓంం శ్రీకంృషాంం య నంమ�   
 
 కలశానికి ఎండమంవైపున (మీకు కుడివైపున) తంమంలపాకులు, వకకలు, అంరటిపంండు ల్పేదా 
ఖ్యర్జూూ రంతో కూడిన తాంబూలాలు పెడుతూ అంయిదుగురు దేవతంలకు అంక్షతంలు వేసి 
నమంసంకరించాల్లి.
 పునఃః సంకల్పం�ం
 పూరోవకూ ఏవంగుణ విశ్వేషంణ విశిషా్ణాయాం శుభతిథౌ శ్రీ సంతంయన్నార్యాయణ పూరోవకూ 
ఏవంగుణ విశ్వేషంణ విశిషా్ణాయాం శుభతిథౌ శ్రీ సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతాంగత్యేవన గణపంతాయది 
పంంచల్లోక పాలకపూజాం, ఆదితాయది నవగ్రహ పూజాం చ కరిష్యేయ
 
 ఓంం గణపత్యయే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం గణపతిం 
లోకంపాలకంం ఆవాహ్మయామి సో్వాపయామి పూజయామి. 
 
 ఓంం పరబ్రహ్మమణ్యే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం బ్రహామణం 
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లోకంపాలకంం ఆవాహ్మయామి సో్వాపయామి పూజయామి 

 ఓంం విష్టంవే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం విష్ణుంం ం 
లోకంపాలకంం ఆవాహ్మయామి, సో్వాపయామి, పూజయామి.

 ఓంం ర్భుద్రవే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివారసమేత్యం ర్భుద్రం 
లోకంపాలకంం ఆవాహ్మయామి, సో్వాపయామి, పూజయామి.

 ఓంం గౌరై్యైయ నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీపుత్రం పరివార సమేత్యాం గౌరీం 
లోకంపాలిక్లాంం ఆవాహ్మయామి, సో్వాపయామి, పూజయామి. 
 
 గణ్యేశాంది పంచలోకంపాలకం దేవాత్యాభ్యోయ నంమ� రత్యఃసింహాసనంం సమరంయామి, పాదయం 
సమరంయామి,  అర��ం సమరంయామి, యజో్యోపవీత్యం సమరంయామి, గంధం సమరంయామి, 
అక్షత్యాన్ సమరంయామి, పుషాంంణి సమరంయామి, ధూపం ఆఘ్రాపయామి, దీపం దరియామి, 
నైవేదయం సమరంయామి, త్యాంబూలం సమరంయామి, మంత్రంపుష్టంం సమరంయామి. 

(అక్షత్యలను సమరింంచాఃలి)  
గణ్యేశాంది పంచలోకం పాలకం దేవత్యాప్రస్వాద సిదిధరసే్తు |
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నంవగ్రహ్మ పూజ
 ఓంం సూరాయయ నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివారసమేత్యం గ్రహ్మమండలే 
ప్రవిష్టటమసిమనంఃదికంరణ్యే రవిం వరే్భులాక్లాంర మండలే సో్వాపయామి, పూజయామి. ఓంం అగఃయే నంమ� 
రవిగ్రహ్మసయ అధిదేవత్యా అగ్నింఃం ఆవాహ్మయామి దక్షిణత్య� సో్వాపయామి పూజయామి. ఓంం ర్భుద్రయే 
నంమ� రవిగ్రహ్మసయ ప్రత్యయధిదేవత్యా ర్భుద్రం ఆవాహ్మయామి ఉతే్యరత్య� సో్వాపయామి పూజయామి. 

 ఓంం చంద్రయే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రంపరివారసమేత్యం చంద్రగ్రహ్మం 
ఆవాహ్మయామి, సూరయగ్రహ్మసయ ఆగ్వేఃయ దిగాుగ్వే సో్వాపయామి, పూజయామి. ఓంం అపుసయే నంమ� 
చంద్రగ్రహ్మసయ అధిదేవత్యా అపం ఆవాహ్మయామి దక్షిణత్య� సో్వాపయామి పూజయామి.  ఓంం గౌరై్యైయ 
నంమ� చంద్రగ్రహ్మసయ ప్రత్యయధిదేవత్యా గౌరీం ఆవాహ్మయామి ఉతే్యరత్య� సో్వాపయామి పూజయామి

 ఓంం అంగారక్లాంయ నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివారసమేత్యం అంగారకం గ్రహ్మం 
ఆవాహ్మయామి. సూరయగ్రహ్మసయ దక్షిణ దిగాుగ్వే సో్వాపయామి, పూజయామి. ఓంం పృథ్విాయే నంమ� 
అంగారకంగ్రహ్మసయ అధిదేవత్యా పృథీాం ఆవాహ్మయామి దక్షిణత్య� సో్వాపయామి, పూజయామి. ఓంం 
క్షేత్రంపాలక్లాంయ నంమ� అంగారకంగ్రహ్మసయ ప్రత్యయధిదేవత్యా క్షేత్రంపాలకంం ఆవాహ్మయామి ఉతే్యరత్య� 
సో్వాపయామి పూజయామి 

 ఓంం బుధాయ నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రంపరివారసమేత్యం బుధగ్రహ్మం 
ఆవాహ్మయామి, సూరయగ్రహ్మసయ ఈశాంనంయ దిగాుగ్వే సో్వాపయామి, పూజయామి. ఓంం విష్టంవే నంమ� 
బుధగ్రహ్మసయ అధిదేవత్యా విష్ణుంం ం ఆవాహ్మయామి దక్షిణత్య� సో్వాపయామి పూజయామి. ఓంం 
క్షేత్రంపాలక్లాంయ నంమ� బుధగ్రహ్మసయ ప్రత్యయధిదేవత్యా నారాయణం ఆవాహ్మయామి. ఉతే్యరత్య� 
సో్వాపయామి పూజయామి. 
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 ఓంం గురవే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివారసమేత్యం గుర్భుగ్రహ్మం 
ఆవాహ్మయామి, సూరయగ్రహ్మసయ ఉతే్యర దిగాుగ్వే సో్వాపయామి, పూజయామి. ఓంం బ్రహ్మమణ్యే నంమ� 
గుర్భుగ్రహ్మసయ అధిదేవత్యా బ్రహామణం ఆవాహ్మయామి దక్షిణత్య� సో్వాపయామి పూజయామి. ఓంం 
ఇంంద్రయే నంమ� గుర్భుగ్రహ్మసయ ప్రత్యయధిదేవత్యా ఇంంద్రం ఆవాహ్మయామి ఉతే్యరత్య� సో్వాపయామి 
పూజయామి.
 
 ఓంం శుక్రాయ నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రంపరివారసమేత్యం శుక్రగ్రహ్మం 
ఆవాహ్మయామి, సూరయగ్రహ్మసయ ప్రాక్ భాగ్వే సో్వాపయామి పూజయామి. ఓంం ఇంంద్రాణై్యైయ నంమ� 
శుక్రగ్రహ్మసయ అధిదేవత్యా ఇంంద్రాణీం ఆవాహ్మయామి దక్షిణత్య� సో్వాపయామి పూజయామి. ఓంం 
ఇంంద్రమర్భుత్యాంత్యయే నంమ� శుక్రగ్రహ్మసయ ప్రత్యయధిదేవత్యా ఇంంద్రమర్భుత్యాంత్యం ఆవాహ్మయామి 
ఉతే్యరత్య� సో్వాపయామి పూజయామి.

 ఓంం శనైశచరాయ నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివారసమేత్యం శనైశచర గ్రహ్మం 
ఆవాహ్మయామి, సూరయగ్రహ్మసయ పశిచమ దిగాుగ్వే సో్వాపయామి పూజయామి. ఓంం యమాయ నంమ� 
శనింగ్రహ్మసయ అధిదేవత్యా యమం ఆవాహ్మయామి దక్షిణత్య� సో్వాపయామి పూజయామి. ఓంం 
ప్రజాపత్యయే నంమ� శుక్రగ్రహ్మసయ ప్రత్యయధిదేవత్యా ప్రజాపతిం ఆవాహ్మయామి ఉతే్యరత్య� సో్వాపయామి 
పూజయామి.

 ఓంం రాహువే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివారసమేత్యం రాహుగ్రహ్మం 
ఆవాహ్మయామి, సూరయగ్రహ్మసయ నైర్భుతీ దిగాుగ్వే సో్వాపయామి పూజయామి. ఓంం గాం నంమ� 
రాహుగ్రహ్మసయ అధిదేవత్యా గాం ఆవాహ్మయామి దక్షిణత్య� సో్వాపయామి పూజయామి. ఓంం సరంయే 
నంమ� రాహుగ్రహ్మసయ ప్రత్యయధిదేవత్యా సరంం ఆవాహ్మయామి ఉతే్యరత్య� సో్వాపయామి పూజయామి. 
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 ఓంం కేత్యవే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రంపరివారసమేత్యం కేతుగ్రహ్మం 
ఆవాహ్మయామి, సూరయగ్రహ్మసయ వాయవయ దిగాుగ్వే సో్వాపయామి, పూజయామి. ఓంం చిత్రంగుపేవే 
నంమ� కేతుగ్రహ్మసయ అధిదేవత్యా చిత్రంగుపేం ఆవాహ్మయామి దక్షిణత్య� సో్వాపయామి పూజయామి ఓంం 
బ్రహ్మమణ్యే నంమ� కేతుగ్రహ్మసయ ప్రత్యయధిదేవత్యా బ్రహామణం ఆవాహ్మయామి ఉతే్యరత్య� సో్వాపయామి 
పూజయామి. 
 అధిదేవత్యా ప్రత్యయధిదేవాత్యా సహిత్య ఆదిత్యాయది నంవగ్రహ్మ దేవాత్యాభ్యోయ నంమ� ధాయయామి, 
ఆవాహ్మయామి, రత్యఃసింహాసనంం సమరంయామి, పాదయం సమరంయామి, అర��ం సమరంయామి, 
యజో్యోపవీత్యం సమరంయామి, గంధం సమరంయామి, అక్షత్యాన్ సమరంయామి, పుషాంంణి 
సమరంయామి, ధూపమాఘ్రాపయామి, దీపం దరియామి, నైవేదయం సమరంయామి, త్యాంబూలం 
సమరంయామి, మంత్రంపుష్టంం సమరంయామి. 

(అక్షత్యలను సమరింంచాఃలి) 
అధిదేవత్యా ప్రత్యయధిదేవత్యా సహిత్య ఆదిత్యాయది నంవగ్రహ్మ దేవత్యా ప్రస్వాద సిదిధరసే్తు.

అష్టట  దిక్లాంంలకం పూజ
 
 ఓంం ఇంంద్రవే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం ప్రాగి్నింగాుగ్వే ఇంంద్రం 
దిక్లాంంలకంం ఆవాహ్మయామి సో్వాపయామి పూజయామి. 
 
 ఓంం అగఃయే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం ఆగ్వేఃయ దిగాుగ్వే 
అగ్నింఃం దిక్లాంంలకంం ఆవాహ్మయామి సో్వాపయామి పూజయామి 

 ఓంం యమాయ నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం దక్షిణ దిగాుగ్వే 
యమం దిక్లాంంలకంం ఆవాహ్మయామి సో్వాపయామి పూజయామి 
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 ఓంం నింర్భుత్యయే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం నైర్భుతి దిగాుగ్వే 
నింర్భుతిం దిక్లాంంలకంం ఆవాహ్మయామి సో్వాపయామి పూజయామి.
 
 ఓంం వర్భుణయే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం పశిచమ దిగాుగ్వే 
వర్భుణం దిక్లాంంలకంం ఆవాహ్మయామి సో్వాపయామి పూజయామి.
 
 ఓంం వాయవే నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం వాయవయ దిగాుగ్వే 
వాయుం దిక్లాంంలకంం ఆవాహ్మయామి సో్వాపయామి పూజయామి.
 
 ఓంం కుబేరాయ నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం ఉతే్యర దిగాుగ్వే 
కుబేరం దిక్లాంంలకంం ఆవాహ్మయామి సో్వాపయామి పూజమామి 

 ఓంం ఈశాంనాయ నంమ� 
 స్వాంగం స్వాయుధం సవాహ్మనంం సశక్తింే పతీఃపుత్రం పరివార సమేత్యం ఈశాంనం దిగాుగ్వే 
ఈశాంనంం దిక్లాంంలకంం ఆవాహ్మయామి సో్వాపయామి పూజయామి 
 
 ఇంంద్రాద్రి అష్టటదిక్లాంంలకం దేవత్యాభ్యోయనంమ� ధాయయామి, ఆవాహ్మయామి, రత్యఃసింహాసనంం 
సమరంయామి, పాదయం సమరంయామి, అర��ం సమరంయామి, యజో్యోపవీత్యం సమరంయామి, 
గంధం సమరంయామి, అక్షత్యాన్ సమరంయామి, పుషాంంణి సమరంయామి, ధూపమాఘ్రాపయామి, 
దీపం దరియామి, నైవేదయం సమరంయామి, త్యాంబూలం సమరంయామి, మంత్రంపుష్టంం 
సమరంయామి. 

(అక్షత్యలను సమరింంచాఃలి) 
ఇంంద్రాది అష్టటదిక్లాంంలకం దేవత్యా ప్రస్వాద సిదిధరసే్తు.
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సత్యయనారాయణ స్వాామి పూజ
  

 శ్రీసత్యయనారాయణస్వాామి ప్రతిమను త్యమలపాకుపై ఉంచి ముంద్యుగా పంచాఃమృత్యాలతో 
శుదిధ చేయాలి. 
 పాలు: ఆపాయయసా సమేతుత్యే విశాత్యస్థోసమ వృషింంయం భవా వాజసయ సంగథే. 

 పెర్భుగు: దధిక్రావుణ్ణోం  అక్లాంరిష్టం, జిషోం రశాసయవాజినం� స్తురభినో ముఖ్యాకంరత్రంంణ 
ఆయూగం షింత్యారిష్టత్. 

 నెంయ్యియ: శుక్రమసి జ్యోయతిరసి త్యేజ్యోసి దేవోవససవితోతుంనా త్యాచిిద్రేణ పవిత్రేణ వస్థో 
సూసరయసయ రశిమభి�. 

 త్యేనెం: మధువాత్యా ఋత్యాయత్యే మధు క్షరంతి సింధవ� మాధీాససంతోాష్టధీ� 
మధుసకంమేుతోసి మధుమత్యాసరోివగ్ంం రజ� మధుద్యౌయరస్తునం� పిత్యా, మధుమానోః వనంసంతి� 
మధుమాగ్ంం అసే్తు సూరయ�, మాధీారోావో భవంతు నం� 

 శుదోధ దకంం (నీటినిం పోసేూ) : స్వాాద్యు� పవసా దివాయయ జనంమనే స్వాాద్యురింద్రాయ 
స్తుహ్మవేతు నామేః స్వాాద్యురిమత్రాంయ వర్భుణాయ వాయవే బృహ్మసంత్యయే మధుమాంగం అదాభయ�
 
 శుదోధ దకంస్వాఃనంం (నీటితో స్వాామిక్తి స్వాఃనంం) : ఆపోహిషాాం మయోభువ సే్వానం 
ఊరే్వేదధాత్యనం, మహేరణాయ చక్షస్తే యోవశిివత్యమోరససేసయ భాజయత్యేహ్మనం� ఉశతీరివమాత్యర�, 
త్యస్వామ అరంగమామవో యసయక్షయాయ జినంాథ, ఆపోజనంయథాచనం� 

 ప్రాణాప్రతిషాాంపనంం 
 ఓంం అసయ శ్రీ ప్రాణప్రతిషాాంపనం మహామంత్రంసయ బ్రహ్మమవిష్ణుంం మహేశారా ఋష్టయ�, 
ఋగయజుస్వాసమాధరాణానిం ఛంందాంసి, ప్రాణశిక్తి�ే, పరాదేవత్యా హ్రాంం బీజం, హ్రీంం శక్తి�ే, క్రోంం కీలకంం 
శ్రీ సత్యయనారాయణ ప్రాణప్రతిషాాం జపే వినింయోగ� 
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 కరన్యాాసమ్     అంంగన్యాాసమ్
 హ్రాంం అంగుషాాంభాయం నంమ�    హ్రాంం హ్మృదయాయ నంమ�
 హ్రీంం త్యరేనీభాయం నంమ�    హ్రీంం శిరస్తే స్వాాహా
 హ్రూంం మధయమాభాయం నంమ�    హ్రూంం శిఖ్యాయై వష్టట్
 హ్రౌంం కంనింషాింక్లాంభాయం నంమ�    హ్రైంం కంవచాఃయ హుం
 హ్రః� కంరత్యలకంర పృషాాంభాయం నంమ�   హ్రౌంం నేత్రంత్రంయాయ వౌష్టట్
 హ్రైంం అనామిక్లాంభాయం నంమ�.    హ్రః� అస్వార య ఫట్

భూర్భుువస్తుసవరోమితి దిగ�ంధ� 

స్వాామివారిక్తి షోడశోపచాఃర పూజలు 
 ధాయనంం:
  ధాయయేత్యసత్యయం గుణాతీత్యం గుణత్రంయ సమనింాత్యం, 
 లోకంనాథం త్రిలోకేశం కౌసే్తుభాభరణం 
 హ్మరిం పీత్యాంబరం నీలవరంం శ్రీవత్యసపదభూషింత్యం 
 గోవిందం గోకులానంందం బ్రహామదై్యైయరభిపూజిత్యం 
 శ్రీసత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� ధాయయామి ధాయనంం సమరంయామి. 

 ఆవాహ్మనంం: 
 ఓంం సహ్మస్రశీరాషపుర్భుష్ట� సహ్మస్రాక్షససహ్మస్రపాత్ 
 సభూమిం విశాతోవృత్యాా అత్యయతిషా్ట దిశాంంగులమ్ 
 జ్యోయతిశాంింత్యం సరాలోక్లాంంత్యరసోం ఓంంక్లాంరాఖయం  యోగ్నింహ్మృదాధ �నం గమయం 
 స్వాంగం సశక్తింే స్వాయుధం భక్తిసే్తేవయం సరాాక్లాంరం విష్ణుంం ం ఆవాహ్మయామి. 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినింనే నంమ� ఆవాహ్మయామి 

 ఆసనంం : 
 ఓంం పుర్భుష్ట ఏ వేదగ్ంం సరాం యద్భూుత్యం యచిభవయం 
 ఉత్యామృత్యత్యాస్తేయశాంనం� యదనేఃనాతి రోహ్మతి 
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 కంలంద్రుమ మూలే మణివేదిమధేయ సింహాసనే సారంమయం విచిత్రంం 
 విచిత్రం వస్వార వృత్యం అచ్యుయత్య ప్రభ్యో గృహాణ లక్ష్మీధరణీ సమనింాత్య 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� నంవరత్యఃఖచిత్య సింహాసనంం సమరంయామి. 

 పాదయం : 
 ఏత్యావానంసయ మహిమా అతోజాయయాగ్ం శచ పూర్భుష్ట� 
 పాదోసయ విశాభూత్యానిం త్రిపాదస్వాయమృత్యం దివి 
 నారాయణ నంమసే్తేసే్తు నంరక్లాంరంవత్యారకం పాదయం 
 గృహాణ దేవేశ మమ సౌఖయం వివరధయ 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� పాదయో పాదయం సమరంయామి. 

 అర��ం : 
 త్రిపాద్భూరధ� ఉదైతుంర్భుష్ట�, పాదోస్తేయహాభవాతుంనం� 
 త్యతోవిష్టంజ్ వయక్రామత్ స్వాశనానంశనే అభి 
 వయకే్లాంవయకం ేసారూపాయ హ్మృషీకంపత్యయే నంమ� 
 మయా నింవేదితో భకే్లాం�హి అరో� �యం ప్రతిగృహ్మయత్యాం 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� హ్మసేయో అర��ం సమరంయామి 

 ఆచమనీయం : 
 త్యస్వామదిారాడజాయత్య విరాజ్యో అధిపూర్భుష్ట� 
 స జాతోత్యయరిచయత్య పశాంిద్భూుమి మధోపుర� 
 మందాక్తినాయసే్తు యదాారి సరాపాపహ్మరం శుభం 
 త్యదిదం కంలింత్యం  దేవసమయగాచమయత్యాం విభ్యో 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� శుదధ ఆచమనీయం సమరంయామి 

 స్వాఃనంం : 
 యతుంర్భుష్యేణ హ్మవిషాం దేవా యఙో్ఞ మత్యసాత్య, 
 వసంతో స్వాయసీదాజయం గ్రీష్టమ ఇంధమశిరదధవి�. 
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 తీరోోదకైః� క్లాంంచనంకుంభసోితై� 
 స్తువాసితైరి్వేవ కంృపారస్వార్యైఃి� 
 మయారింత్యం స్వాఃనంవిధిం గృహాణ 
 పాదాబే నింషా్ఠ్యూ�త్య నందీప్రవాహ్మ 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� సఃపయామి 

పంచాఃమృత్యస్వాఃనంం 
 పాలు 
 ఆపాయయసా సమేతు త్యే విశాత్య స్థోసమ వృషింంయం. భవా వాజసయ సంగధే� 
 పెర్భుగు 
 దధిక్రాపుణ్ణోం  అక్లాంరిష్టం జిషోం రశాసయ వాజినం� స్తురభినో ముఖ్యాకంరత్యం�ణ ఆయూగంషిం  
త్యారిష్టత్: 
 నెంయ్యియ 
 శుక్రమసి జ్యోయతిరసిత్యేజ్యోసి దేవో వససవితోతుంనా త్యాచిిద్రేణ పవిత్రేణ వస్థోసూసరయసయ 
రశిమభి�
 త్యేనెం
 మధువాత్యా ఋత్యాయ త్యే మధుక్షరంతి సింధవ� మాధీఃరఃససంతోాష్టధీ� 
మధుసకంమేుతోషిం మధుమత్యాంరిధవగ్ంం రజ� మధు ద్యౌయరసే్తు నం� పిత్యా మధుమానోః 
వనంసంతిరమధుమాగ్ంం అసే్తు సూరయ� మాధీారోావో భవంతు నం� 
 మంచినీర్భు 
 స్వాాద్యు� పవసా దివాయయ జనంమనే స్వాాద్యురింద్రాయ స్తుహ్మవేతు నామేః స్వాాద్యురిమత్రాంయ 
వర్భుణాయ వాయవే బృహ్మసంత్యయే మధుమాగం అదాభయ�. స్వాఃనంం పంచాఃమృతైరి్వేవ గృహాణ 
పుర్భుషోతే్యమ అనాథనాథ సరాజో గీరాాణ ప్రణతిప్రియ. 

శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� పంచాఃమృత్యస్వాఃనంం సమరంయామి. 
 శుదోధ దకంస్వాఃనంం (నీటితో స్వాఃనంం) 
 ఆపోహిషాాం మయోభువసే్వానం ఊరే్వేదధాత్యనం మహేరణాయ చక్షస్తే 
యోవశిివత్యమోరససేసయ భాజయత్యేహ్మనం� ఉశతీరివ మాత్యర� త్యస్వామ అరంగమామవో 
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యసయక్షయాయ జినంాథ ఆపోజనంయథాచనం�. నందీనాం చైవ సరాాసమానీత్యం నింరమలోదకంం స్వాఃనంం 
సీాకుర్భు దేవేశ మయాదతే్యం స్తుర్వేశార 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� శుదోధ దకంస్వాఃనంం సమరంయామి. 
 వసరం (కుంకుమ అదిినం ద్భూదినిం సమరింంచాఃలి) 
 సపేాస్వాయసనంంరిధయ� త్రిససపే సమిధ� కంృత్యా� దేవాయదయఙో్ఞం త్యనాానా� అబధఃన్ 
పుర్భుష్టం పశుం వేదసూకం ేసమాయుకే ేయజోస్వామ సమనింాత్యే సరావరంప్రదే దేవ వాససీ త్యే వినింరిమత్యే 
శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� వసరయుగమం సమరంయామి. 
 యజో్యోపవీత్యం (కుంకుమ అదిినం ద్భూదినిం పెట్టుట కోవచ్యుచ.) 
 త్యం యజోం బరిిషిం ప్రౌక్షన్ పుర్భుష్టం జాత్యమగ్రత్య� త్యేనం దేవా అయజంత్య స్వాధాయ 
ఋష్టయశచయే బ్రహ్మమ విష్ణుంం  మహేశాంనంం నింరిమత్యం బ్రహ్మమసూత్రంకంం గృహాణ భగవాన్ విషోం � 
సర్వేాష్టటఫలదో భవ 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� యజో్యోపవీత్యం సమరంయామి 
 గంధం 
 త్యస్వామదయజోాత్ సరాహుత్య� సంభృత్యం వృష్టదాజయం పశూగ్ం సే్వాగ్ం శచక్రే వాయవాయన్ 
అరణాయన్ గ్రామాయశచయే శ్రీఖండం చందనంం దివయం గంధాఢ్యంయం స్తుమనోహ్మరం విలేపనంం 
స్తురశ్రేషా్ట ప్రీత్యయరోం ప్రతిగృహ్మయత్యాం 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� దివయశ్రీచందనంం సమరంయామి 
 ఆభరణం (అక్షింత్యలు సమరింంచవచ్యుచ) 
 త్యస్వామదయజోా త్యసరా హుత్య� ఋచస్వాసమానింజజోిర్వే ఛంందాగ్ంం సి జజోిర్వే త్యస్వామత్ 
యజుసేస్వామదజాయత్య హిరణయ హార కేయూర గ్రైవేయ మణికంంకంణైః� స్తుహారం భూష్టణైఃర్భుయకంంే 
గృహాణ పుర్భుషోతే్యమ 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� ఆభరణం సమరంయామి. 
 పుష్టంం 
 త్యస్వామదాా అజాయంత్య యేకే చోభయా దత్య� గావోహ్మ జజోిర్వే త్యస్వామత్ త్యస్వామజోాత్యా 
అజావయ� మలింక్లాంది స్తుగంధీనిం మాలత్యాయదీనిం వై ప్రభ్యో మయాహ్మృత్యానిం పూజారోం పుషాంంణి 
ప్రతిగృహ్మయత్యాం 

శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� పుషాంంణి సమరంయామి. 
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అథాంగపూజ 
 ఓంం కేశవాయ నంమ� పాద్యౌ పూజయామి 
 ఓంం గోవిందాయ నంమ� గుల్ఫౌౌ పూజయామి 
 ఓంం ఇంందిరాపత్యయే నంమ� జంఘే పూజయామి 
 ఓంం అనంఘాయ నంమ� జానునీ పూజయామి 
 ఓంం జనారినాయ నంమ� ఉర్భుం పూజయామి 
 ఓంం విష్టటరశ్రవస్తే నంమ� కంటిం పూజయామి 
 ఓంం కుక్షిసో్వాఖిలభువనాయ నంమ� ఉదరం పూజయామి 
 ఓంం శంఖచక్రగదాశాంరే�పాణయేనంమ� బాహూన్ పూజయామి 
 ఓంం కంంబుకంంఠాయ నంమ� కంంఠంం పూజయామి 
 ఓంం పూర్వేంంద్యు నింభవక్లాంర య నంమ� వకంరం పూజయామి 
 ఓంం కుందకుట్మమలదంత్యాయ నంమ� దంత్యాన్ పూజయామి 
 ఓంం నాస్వాగ్రమౌక్తికే్లాంయ నంమ� నాసిక్లాంం పూజయామి 
 ఓంం సూరయచంద్రాగ్నింః ధారిణ్యే నంమ� నేత్రౌ పూజయామి 
 ఓంం సహ్మస్రశిరస్తే నంమ� శిర� పూజయామి 
 ఓంం శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� సరాాణయంగానిం పూజయామి 
 

 

పేజీ నెంం. 22



శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రత్యం

హరిహర క్షేత్రం � - ఆసి్టిన్

www.hariharakshethram.com

శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి అషోట తే్యర శత్యనామావళి
 ఓంం ప్రకంృతై్యైయ నంమ�  ఓంం వికంృతై్యైయ నంమ�   
 ఓంం నారాయణాయ నంమ� ఓంం నంరాయ నంమ�
 ఓంం శౌరయే నంమ� ఓంం చక్రపాణయే నంమ�
 ఓంం జనారినాయ నంమ� ఓంం వాస్తుదేవాయ నంమ�
 ఓంం జగదోయనంయే నంమ� ఓంం వామనాయ నంమ�
 ఓంం జోానంపంజరాయ నంమ� ఓంం శ్రీవలంభాయ నంమ�
 ఓంం జగనాఃథాయ నంమ� ఓంం చతురూమరేయే నంమ�
 ఓంం వోయమకేశాంయ నంమ� ఓంం హ్మృషీకేశాంయ నంమ�
 ఓంం శంకంరాయ నంమ� ఓంం గర్భుడధాజాయ నంమ�
 ఓంం పరంజ్యోయతిష్యే నంమ� ఓంం ఆత్యమజ్యోయతిష్యే నంమ�
 ఓంం శ్రీవత్యాసంక్లాంయ నంమ� ఓంం అఖిలాధారాయ నంమ�
 ఓంం సరాలోకంప్రభవే నంమ� ఓంం త్రివిక్రమాయ నంమ�
 ఓంం త్రిక్లాంలజోానాయ నంమ� ఓంం త్రిధామేః నంమ�
 ఓంం కంర్భుణాకంరాయ నంమ� ఓంం సరాజోాయ నంమ�
 ఓంం సరాగాయ నంమ� ఓంం సరాసై్మైమ నంమ�
 ఓంం సర్వేాశాంయ నంమ� ఓంం సరాస్వాక్షిక్లాంయ నంమ�
 ఓంం హ్మరిణ్యే నంమ� ఓంం శాంరిినే నంమ�
 ఓంం హ్మరయే నంమ� ఓంం శ్యేషాంయ నంమ�
 ఓంం హ్మలాయుధాయ నంమ� ఓంం సహ్మస్రబాహ్మవే నంమ�
 ఓంం అవయకే్లాంయ నంమ� ఓంం సహ్మస్రాక్షాయ నంమ�
 ఓంం అక్షరాయ నంమ� ఓంం క్షరాయ నంమ�
 ఓంం గజారిఘాఃయ నంమ� ఓంం కేశవాయ నంమ�
 ఓంం నారసింహాయ నంమ� ఓంం మహాదేవాయ నంమ�
 ఓంం సాయంభువే నంమ� ఓంం భువనేశారాయ నంమ�
 ఓంం శ్రీధరాయ నంమ� ఓంం దేవకీపుత్రాంయ నంమ�
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 ఓంం అచ్యుయత్యాయ నంమ� ఓంం పారోస్వారథయే నంమ�
 ఓంం అచంచలాయ నంమ� ఓంం శంఖపాణయే నంమ�
 ఓంం కేశిమరినాయ నంమ� ఓంం కైఃట్మభారయే నంమ�
 ఓంం అవిదాయరయే నంమ� ఓంం క్లాంమదాయ నంమ�
 ఓంం కంమలేక్షణాయ నంమ� ఓంం హ్మంసశత్రంవే నంమ�
 ఓంం అధరమశత్రంవే నంమ� ఓంం క్లాంకుతో్యా�య నంమ�
 ఓంం ఖగవాహ్మనాయ నంమ� ఓంం నీలాంబుద ద్యుయత్యయే నంమ�
 ఓంం నింత్యాయయ నంమ� ఓంం నింత్యయత్యృపేాయ నంమ�
  ఓంం నింత్యాయనంందదాయ నంమ� ఓంం స్తురాధయక్షాయ నంమ�
 ఓంం నింరాకంలాంయ నంమ� ఓంం నింరంజనాయ నంమ�
 ఓంం బ్రహ్మమణాయయ నంమ� ఓంం పృథీానాథాయ నంమ�
 ఓంం పీత్యవాసస్తే నంమ� ఓంం గుహాశ్రయాయ నంమ�
 ఓంం వేదగరాుయ నంమ� ఓంం విభవే నంమ�
 ఓంం విష్టంవే నంమ� ఓంం శ్రీమత్యే నంమ�
 ఓంం త్రైలోకంయభూష్టణాయ నంమ� ఓంం యజోమూరేయే నంమ�
 ఓంం అమేయాత్యమనే నంమ� ఓంం వరదాయ నంమ�
 ఓంం వాసవానుజాయ నంమ� ఓంం జిత్యేంద్రియాయ నంమ�
 ఓంం జిత్యక్రోంధాయ నంమ� ఓంం సమదృష్టటయే నంమ�
 ఓంం సనాత్యనాయ నంమ� ఓంం భకంపే్రియాయ నంమ�
 ఓంం జగత్పూంజాయయ నంమ� ఓంం పరమాత్యమనే నంమ�
 ఓంం అస్తురాంత్యక్లాంయ నంమ� ఓంం సరాలోక్లాంనామంత్యక్లాంయ నంమ�
 ఓంం అనంంత్యాయ నంమ� ఓంం అనంంత్యవిక్రమాయ నంమ�
 ఓంం మాయాధారాయ నంమ� ఓంం నింరాధారాయ నంమ�
 ఓంం సరాాధారాయ నంమ� ఓంం ధరధరాయ నంమ�
 ఓంం నింష్టకళంంక్లాంయ నంమ� ఓంం నింరాభాస్వాయ నంమ�
 ఓంం నింష్ప్రం�పంచాఃయ నంమ� ఓంం నింరామయాయ నంమ�
 ఓంం భకంవేశాంయయ నంమ� ఓంం మహోదరాయ నంమ�
 ఓంం పుణయకీరేయే నంమ� ఓంం పురాత్యనాయ నంమ�
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 ఓంం త్రిక్లాంలజోాయ నంమ� ఓంం విష్టటరశ్రవస్తే నంమ�
 ఓంం చతుర్భుుజాయ నంమ� ఓంం శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామియే నంమ� 
 

ఇంతి శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి అషోట తే్యర శత్యనామావళి� సమాపే�
నానావిధ పరిమళం,పత్రం,పుష్టం పూజాం సమరంయామి. 

 ధూపం (అగర్భుబతేి వెలిగ్నింంచాఃలి) 
 యతుంర్భుష్టం వయదధు� కంతిధావయకంలంయన్ ముఖం క్తిమసయ కౌ బాహూక్లాం పూరూ 
పాదావచేయత్యే దశాంంగం గుగోులోపేత్యం స్తుగంధం స్తుమనోహ్మరం ధూపం గృహాణ దేవేశ సరాదేవ 
నంమసక�త్య 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� ధూపమాఘ్రపయామి. 

 దీపం (దీపం స్వాామిక్తి చూపాలి) 
 బ్రాహ్మమణ్ణోసయముఖమాసీత్ బాహూరాజనంయ� కంృత్య� ఊరూ త్యదసయ యదై్యైాశయ� పదాు�ం 
శూద్రో అజాయత్య ఘ్నంృత్యాకంవేరేిసంయుకంంే వహిఃనా యోజిత్యం ప్రియం దీపం గృహాణ దేవేశ 
త్రైలోకంయ తిమిరాపహ్మమ్ 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� దీపం దరియామి. 
 నైవేదయం
 ఓంం భూర్భుువస్తుసవ� ఓంం త్యత్యసవితురార్వేణయం భరోోదేవసయ దీమహి ధియోయోనం� 

ప్రచోదయాత్. సత్యయం త్యారే్వేనం పరిషింంచయామి. అమృత్యమసే్తు. అమృతోపసేరణమసి. 
 ఓంం ప్రాణాయ స్వాాహా  ఓంం అపానాయ స్వాాహా 
 ఓంం వాయనాయ స్వాాహా  ఓంం ఉదానాయ స్వాాహా 
 ఓంం సమానాయ స్వాాహా  ఓంం బ్రహ్మమణ్యే స్వాాహా 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� నైవేదయం సమరంయామి. 

అమృత్యాపిధానంమసి. ఉతే్యరాపోశనంం సమరంయామి. హ్మసేౌ ప్రక్షాళంయామి, పాద్యౌ 
ప్రక్షాళంయామి. శుదాధ చమనీయం సమరంయామి.
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శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రత్య కంథలు  
 అథ ప్రథమ అధాయయము 

  ఏకందా నైమిశాంరణ్యేయ ఋష్టయశౌినంక్లాందయ�।
  ప్రపుఛంిరానంత్యం మునంయ సర్వేా సూత్యం।।

 ఒకసారి శౌనకాది మంహామునులు నైమిశారణయంకి వెళి� అంకకడుని 
స్తూతంమంహామునిని  దరి�ంచారు. వారు  ఆయనతో  “ఓం సావమీ! సంకల ఐశ్వవరయములు, 
పుత్రంపౌత్రాభింవృదిి, మోక్షం కల్లిగించే వ్రతంం ఏదైన్నా  తెలపంండి” అంన్నాిరు దానికి వారు. “ఓం 
శౌనకాది మంహామునులార్యా! పూరవం ఇందే ప్రశ్వి  న్నారదులవారు  విష్ణుు మూరిూని అండిగారు. 
ఆ విశ్వేష్ణాలు చెప్పుతాను శ్రదిగా వినండి.అంన్నాిరు. పూరవం యోగీశ్వవరుడైన న్నారద 
మంహాముని ల్లోక క్షేమంం గురించి  సంకల ల్లోకములు తిరిగాడు. అంనిి చోటో్ల అంందరు 
ఆనందంగానే ఉంన్నాిరు కాని భూప్రపంంచమైన మంనుషంయల్లోకంల్లో మాత్రంం అంందర్జూ ఏదో 
రకమైన బాధలు పండట్లం గమంనించాడు. ఆ దు:ఖ్యం మంనసుుకి సంంబంధించింది కావచ్చుు, 
శ్వర్తీర్యానికి సంంబంధించింది. కావచ్చుు, ధనధ్యాన్నాయం కోసంం కావచ్చుు. కారణమేదైన్నా 
దుఃఖ్యశాతంం ఎంకుకవే. ఇంది చూసిన న్నారదముని చాలా విచారించి, తంక్షణ కరూవయం కోసంం 
సంర్యాసంరి విష్ణుు మూరిూ దగుర కెళ్ళా�డు. అంచుట్ల నిరిల శ్వర్తీరకాంతితో న్నాలుగు చేతుల ల్లో 
శ్వంఖ్య, చక్ర, గదా పందిములు కల్లిగి సంర్యావలంకృతుడైన విష్ణుు మూరిూని  దరి�ంచి భకిూతో 
పూజింంచి “ఓం పంరమేశ్వవర్యా! న్నీవు అంపంరిమితంమైన శ్వకిూ గలవాడవు. సంరవల్లోకాలకు మేలు 
చేయగల వాడవు : భకుూ ల కోరెంకలు తీరుగలవాడవు.” అంనగా విని “భకాూ  ఏమి న్నీ కోరిక ?” 
అంన్నాిడు విష్ణుు మూరిూ. దానికి న్నారదమంహాముని “ఓం భగవంతుడా! మానవల్లోకంల్లో ప్రతి 
ఒకకరు    ఏదో విధంగా బాధుడుతూనే ఉంన్నాిరు. ఒకకరు కూడా సంంతోషంంగా న్నాకు 
కనిపింంచల్పేదు. వాళం� కషా్ణాలు తీరే మారుమే ల్పేదా? నువువ తంలచ్చుకుంటే వారికి తంరుణో 
పాయం చూపింంచల్పేవా?  న్నామీద న్నీకు ఏమాత్రంం దయ ఉంన్నాి, వాళం� మీదకి ఆ కృపారసానిి  
విసంూరించ్చు” అంన్నాిడు. న్నారదముని  యొకక దయాగుణానికి సంంతోష్టింంచి ఆ దేవదేవుడు “ఓం 
న్నారదా! ల్లోక శ్రేయసుు కు నువువ  మంంచి చేయదలుుకుంటే నేనెందుకు సాయి పండను? 
మానవులు తంలుచ్చుకోవాల్పే కాని వారి కషాంం చిటికెల్లో తొలగిపోయ్యే ప్రతంం ఒకటి ఉంంది. 
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ఎంంతో పుణయం కల్లిగించే మంరియు కషా్ణాలని నివారించే ప్రతంమొకటి ఉంంది.      దాని పేరు 
సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతంము. దానిని యధ్యావిధిగా ఆచరిసేూ ఇంహల్లోకంల్లో సంరవసుఖాలు, 
పంరల్లోకంల్లో మోక్షము రెంండూ కలుగుతాయి.” అంన్నాిడు. “ఓం సావమీ! ఆ వ్రతం ఫల 
మెటువంటిది? దాని విధ్యాన మేమిటి? ఇంంతంకు ముందు దీనినెవరు చేసారు? ఎంప్పుడు 
చేయాల్లి? ఇంవన్నీి వివరంగా చెపంాండి.” అంన్నాిడు న్నారదుడు. అంప్పుడు ఆ శ్రీ హరి “దీనిని 
ఆష్ణాడంల్లో కాని, కార్తీూక మాసంంల్లో కాసి, మాఘ్నమాసంంల్లో కాని, వైశాఖ్యంల్లో కాని ( ఆ, కా, 
మా, వై) ఏకాదశి రోజు కాని, పూరిుమంన్నాడు కాని, స్తూరయసంంక్రమంణ రోజుని చేసేూ శ్రేషాంం. 
అంలా అంని ఈ రోజులో్లోనే చేయాలని ల్పేదు. ఏ రోజన్నాి, ఏ నెలల్లో అంన్నాి   ఏ సంంవతంురముల్లోనైన్నా 
చేయవచ్చుు. నెల కొంకసారి చేయవచ్చుు, సంంవతంుర్యానికొంక సారి చేయవచ్చుు. ర్యాజులైత్యే 
యుదిం ప్రారంభింంచే ముందు వరూకులైత్యే వాయపారం మొదలెటా్టె ముందు కాని, ఏదైన్నా పంని 
ప్రారంభింంచే ముందు కాని, ఆపంద కల్లిగి నప్పుడైన్నా, డబుబ సంమంసంయ ఎందురైనప్పుడైన్నా, 
ఎంప్పుడైన్నా  చేయవచ్చుు. ప్రొదుద ని ల్పేచి, కాల కృతాయలు తీరుుకొంని, ఈ విధంగా సంంకలాం  
చెప్పుకోవాల్లి: “దేవతంలందరికీ ప్రభువైన ఓం భగవంతుడా! న్నీ ప్రీతి కొంరకు నేను 
సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతంం చేయబోతున్నాిను. ఓం లక్ష్మీ పంతీ! న్నా పై ప్రసంనుిడవు కముి. న్నీ 
ప్రీతంయర�ం సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతంం చేయగలను”. అంలా  అంని  భకిూ శ్రధిలతో  సాయంకాలం 
వరకు ఉంపంవసించి మంరల సాినం చేసి ఈ వ్రతంం మొదలు పెటాాల్లి(ర్యాత్రి కుదరని వారు 
ఉందయం చేయవచ్చుు). పూజాగృ హానిి శుధిి  చేసి, పింండితో ముగుు లు వేస్వీ అంచుట్ల ఒక 
పీట్లపై  అంంచ్చుగల  కొంతంూ  తెలో తువాల పంరువాల్లి. దాని మీద బియయం  పోసి ఒక కలశ్వ  పాత్రం 
(వెండి, ర్యాగి, ఇంతంూడి ఏదైన్నా) పెటాి దాని మీద కొంబబరి కాయ నుంచి దాని మీద రవికెలగుడడ 
ఉంంచాల్లి. ఆ పీట్లపై బియయం మంధయల్లో  సంతంయన్నార్యాయణసావమి ప్రతిమంను  చేయించి 
పెటా్లవలెను. (అంది కుదరని వారు ఫోటో పెటాి పూజ చేయవచ్చుు).  సంతంయన్నార్యాయణ సావమికి 
పంంచామంృతం సాినం చేయించి మంంట్లపంముపై ఉంంచాల్లి. విన్నాయకుడు, లక్ష్మీదేవి, విష్ణుు వు, 
పారవతీ పంరమేశ్వవరులు, స్తూర్యాయది సంవగ్రహాలు, ఇంంద్రుడు మొదలగు  అంషాందికాాలకులు ఈ 
సావమికి అంంగదేవతంలను ముందుగా  పూజింంచాల్లి. ముందు {వరుణదేవుణ్ణిు} కలశానిి 
ప్రత్యేయకంగా పూజింంచాల్లి. తంరవాతం గణేశుడు మొదలగు పంంచ ల్లోక పాలకులను 
అంయిదుగురిని  ప్రతిష్టింంాచి నిరిల మంనసుుతో  పూజింంచాల్లి. దీనికి జాతి, మంతం, కుల 
విబేధ్యాలు ల్పేవు. ఏ వరుము వారైన్నా చేయవచ్చుు. సా్వీలు కూడా చేయు వచ్చుు. న్నారదా!  ఈ 
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వ్రతంము అంనిిరకాల సంంపందలను ఇంసుూ ంది.  దుఃఖాలను తొలగిసుూ ంది, ధనం వృదిి 
చెందుతుంది.పుత్రంపౌత్రాభింవృదిి కలుగుతుంది. వేయ్యేల సంకల సౌభాగయములు 
కలుగుతాయి” అంన్నాిడు. ఒక మంంచి రోజు చూసి, బంధు మిత్రులను పింల్లిచి, పంంచభక్ష్య 
పంరమాన్నాిలు చేసి, పూలు, ఫలము భకిూ శ్రదిలతో పూజ జరిపిం బ్రాహిణులకు దక్షిణ 
తాంబూలముల్లిచిు, బంధు మిత్రులకు, విందు భోజన్నాలు పెటాి, ప్రసాదము తాను తిని 
యితంరులకు పెటాాల్లి. ఇంటోా చేసేూ వాళ్ళు� కోరిన కోరికలు ఈడేరి  సంంతోషంముగా ఉంంటారు. 
ఈ వ్రతంము విశ్వేషంముగా కల్లియుగముల్లో  విశ్వేషం పంల్లితానిిసుూ ంది చెందినది అంని 
విష్ణుు మూరిూ  న్నారదునికి చెపింా నటోు  స్తూతం మంహాముని శౌనకాది మునులకు చెపాాడు. 
 ఇంతి సాకందపుర్యాణే రేవాఖ్యండే 
 సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతంకథాయాం  ప్రథమోధ్యాయయః
 ఓంం తంతంుత్.
 శ్రీ రమా సంహింతం సంతంయన్నార్యాయణ దేవాతాభోయనమంః॥ 
 పుషంా, అంక్షతాం సంమంరాయామి 
 ధూపంం సంమంరాయామి. 
 దీపంం సంమంరాయామి. 
 నైవేదయం సంమంరాయామి (కొంబబరికాయ కొంటాాల్లి)
 హరతి ఇంవావల్లి.
 శ్రీ సంతంయన్నార్యాయణ సావమి కి జై

అథ దిాతీయాధాయయ� 

 స్తూతంమంహరి ే శౌనకాదిమునులకు చెబుతున్నాిడు. ఓం మునులార్యా! పూరవం 
శ్రీసంతంయన్నార్యాయణ సావమి వ్రతంం ఆచరించిన వారిని గురించి చెబుతాను వినండి. ఓం 
ఋష్ణులార్యా! పూరవం ఈ సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతంమును ఎంవరు ఆచరించారో చెపాూ ను 
వినండి. కాశీ పంటా్లణముల్లో ఒక  చాలా  బీద బ్రాహిణుడుండేవాడు. తినటానికి కన్నీసంం 
సంరైన తిండి కూడా ల్పేక చాలా బాధపండుతుండేవాడు. అంతంని బాధ చూసి జాల్లిపండి 
శ్రీమంన్నాిర్యాయణుడు ఒక ముసంల్లి బ్రాహిణుడి ర్జూపంంల్లో ప్రతంయక్షమై అంతంని కషా్ణాల్పేంటో 
చెపంామంని అండిగాడు. ఆ బాహిణుడు తంన పేదరికం తొలగ్నే మారుం చెపంామంని కోర్యాడు. 
దానికి ఆ మంహా విష్ణుు వు సంతంయన్నార్యాయణుడని పేరు గల విష్ణుు వును పూజింసేూ  సంకల కోరికలు 
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తీరుసాూ డు. సంమంసంూ దు:ఖ్యములు తొలగిసాూ డు. న్నీవు ఆ వ్రతంం చేయమంని, ఆ వ్రతంం వివర్యాలు 
చెపింా అంకకడికకకడే అంంతంరి్యానమంయాయడు. ఆ ర్యాత్రి ఆ బ్రాహిణుడు నిద్రపోకుండా, వ్రతంం 
చేయాలనే సంంకలాంతో మేల్కొకని ఉంండి, మంర్యాిడు ఉందయానేి భింక్షాట్లనకు బయలు 
దేర్యాడు. ఆశ్వురయంగా రోజు కన్నాి చాలా ఎంకుకవగా ధనం సంమం కూరింది. దానితో 
బంధుమిత్రులను పింల్లిచి వ్రతంం చేశాడు. ఆదేవ దేవుడు చెపింానటాుగానే అంతంని కషా్ణాలన్నీి 
తొలగి సంరవసంంపందలకు అంధికారి అంయాయడు. అంపంాటినుంచి అంతంను ప్రతి నెలా ఈ వ్రతంం 
చేసి అంనిి పాపాల నుంచి విముకిూ పొందాడు. కాబటాి ఈ వ్రతంమును ఏమంనుష్ణుయడు చేసాూ డో 
అంతంనికి సంరవదుఃఖ్యములు తొలగుతాయి. ఈ బ్రాహిణుడి వలన విని వేరే ఎంవరు చేసారో 
తెలపంమంని శౌనకాది మునులు స్తూతం మంహరినేి కోరుతారు. స్తూతంమంహరి� వారు ఇంలా 
చెప్పుతారు. ఆ బ్రాహిణుడు యథావిధిగా వ్రతంం విడవకుండా చేయుచ్చుండగా, ఒక రోజు 
ఒక కటా్టెలమేి  అంతంను అంకకడికి అంనుకోకుండా వచాుడు. చాలా దాహం వేసి, న్నీళో్ళు 
అండుగుదామంని వసేూ, అంకకడ ఏదో పూజ జరుగుతూండట్లం చూసి ఆ బ్రాహిణుడిని దాని 
విశ్వేషంమేమిటో చెపంామంని అండుగుతాడు. బ్రాహిణుడు తంన కథంతా వివరంగా చెపింా, ఎంలా 
కషా్ణాలు తొలగాయో చెపేాసంరికి, ఆ  కటా్టెలమంి అంతంనికి ఆ వ్రతంం మీద బాగా ఆసంకిూ 
కుదురుతుంది. ఆ వ్రతంమంయ్యేయవరకు ఉంండి తీర� ప్రసాదాలు తీసుకుని, వెంట్లనే తంను కూడా 
చేయాలని సంంకల్లిాంచ్చుకుంటాడు. ఈ కటా్టెలమేి డబుబ ఎంంతం వసేూ అంంతంల్లో చేసాూ నన 
అంనుకుంటాడు. అంనుకోవట్లమే తండవు ఎంపంాటికన్నాి రెంటాింపు ధనం వచిుంది. అంతంను కూడా 
బంధుమిత్రులతో కల్లిసి వ్రతంం చేశాడు. నిరిలమైన మంనసుుతో మంంచి అంరటిపంళ్ళు�, చకెకర, 
నెయియ, పాలు,గోధుమం పింండి మొదలగు వాటిని సేకరించ్చుకొంని వచిు భకిూతో వ్రతంం 
ఆచరించి నైవేదయం పెటాాడు. ఈ వ్రతం మంహతంయముచే అంతండు పుత్రంపౌత్రాభింవృదిి కల్లిగి ఇంహ 
ల్లోకంల్లో సుఖ్య సంంతోష్ణాలతో  జీవించి సంతంయ ల్లోకమునకు చేర్యాడు. 
 ఇంతి సాకందపుర్యాణే రేవాఖ్యండే 
 సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతం కథాయాం  ప్రథమోధ్యాయయః
 ఓంం తంతంుత్.
 శ్రీ రమా సంహింతం సంతంయన్నార్యాయణ దేవాతాభోయనమంః॥ 
 పుషంా, అంక్షతాం సంమంరాయామి 
 ధూపంం సంమంరాయామి. 
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 దీపంం సంమంరాయామి. 
 నైవేదయం సంమంరాయామి (కొంబబరికాయ కొంటాాల్లి)
 హరతి ఇంవావల్లి.
 శ్రీ సంతంయన్నార్యాయణ సావమి కి జై

అథ త్యృతీయాధాయయ� 

 స్తూతంమంహరి ేచెబుతున్నాిడు. పూరవము సంతంివాకుక గల ఉంలాక ముఖుడనే ర్యాజు 
ఉంండేవాడు. అంతండు సంత్రంా�వరూన కల్లిగి ఉంండేవారు. అంటు భద్రశీలా అంనే నదీతీరమున 
భారయతో కల్లిసి సంతంయవ్రతం మాచరిసుూ ండేవాడు. అంలా వ్రతంము చేయుచ్చుండగా అంకకడికి 
వాయపారం చేసే ఒక వైశుయడు వచిు, “ఓం ర్యాజా! ఇంది ఏమి వ్రతంము? దీని ఫల్లితంమేమిటి” 
అంన్నాిడు. ర్యాజు వివరంగా చెపింా “న్నాకు పింలోలు ల్పేరు, పింలోలు కలుగడానికి చేసుూ న్నాిను” 
అంనగానే ఆ వైశుయడు, “ర్యాజా! న్నాకూకడా పింలోలు ల్పేరు,  నేను కూడ ఈ వ్రతంం చేసాూ ను”, 
అంంట్టూ ఆరోజు ఇంంక వాయపార్యానికి సంవసిూ  చెపింా తొందరగా ఇంంటికెళి� భారయ యైన  
లీలావతికి  ఈ విషంయం చెపాాడు. తంనకు ఎంప్పుడు సంంతానము కలుగుతుందో అంప్పుడే  ఈ 
వ్రతంం ఆచరిసాూ నని మొకుకకున్నాిడు. కోరిన కోరెంకలు తీరేు సంతంయ దేవుడు అంతంనికి ఒక 
కుమారెంూను  ప్రసాదించాడు. ఆపంద మొకుకలు సంంపంద ముంపులు అంని అంనే మాట్ల ఊరికే 
ర్యాల్పేదు కదా!  అంమాియికి కళ్ళావతి  అంని న్నామంకరణం చేసారు. కాన్నీ ఆ వేడుకల్లో సావమిని 
మంరిచాడు. ఆ అంమాియి పెరిగి పెదదదయింది.యుకూ వయసుు వచిుంది.భారయ సంతంయదేవుని 
మొకుక గురించి ఎంప్పుడు గురుూ  చేసిన్నా అంమాియి పెళి� ల్లో చేదాద ం ల్పే అంని దాట్ల వేశాడు. 
తంగిన వరుడిని గురించి విచారిస్తూూ    కాంచీ పురం ల్లో గుణవంతుడు అంందగాడు అంయిన 
వైశ్వయ కుమారుడున్నాిడని విని అంతంనితో పెళి� నిశ్వుయించాడు. అంప్పుడైన్నా మాట్ల 
నిలబెటాుకున్నాిడా అంంటే పెళి� సంంబరంల్లో పండి దేవుణ్ణిు మంరిచాడు. దేవుడి సంహన్నానికి 
కూడా ఒక  హదుద  ఉంంటుంది కదా! దాంతో న్నార్యాయణమూరిూ  కోపింంచిన వాడై తంగిన 
సంమంయం కోసంం వేచి ఉంన్నాిడు, కొంంతం కాలమంయాయక మామా, అంలోుడు కల్లిసి వాయపార 
నిమితంూం చంద్రకేతు ర్యాజకుమారుడుండే రతంిసాను పుర్యానికి వెళ్ళా�రు. ఆడిన మాట్ల తంపింాన 
వైశుయనికి గొపంా దుఃఖ్యము కలగాలని సంతంయన్నార్యాయణ సావమి శ్వపింసాూ డు. ఆ శాపం వశ్వము చే 
ఎంవరో చేసిన నేర్యానికి వీళ్ళు� బలవుతారు. కొంతం మంంది దొంంగలు  ర్యాజు గారి ఖ్యజాన్నా నుండి 
సాముి దొంంగిల్లించి భటులు వెంట్లబడుతుంటే భయపండి ఈ వైశుయలుని  చోట్ల ఆ డబుబ 
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వదిల్పేసి పారిపోయారు.  ఇంంకేముంది? ఆ భటులు మామం  అంలోుళం�ని పంటాుకుపోయారు. 
ర్యాజు వారిని భయంకరమైన కార్యాగృహంల్లో బంధించి వాళం� డబబంతా సావధీన 
పంరచ్చుకున్నాిడు. వాళో్ళు కషా్ణాలు అంకకడితో ఆగల్పేదు. సంతంయన్నార్యాయణ సావమి శాపంవశాన 
ఇంకకడ యింటి దగుర పంరిసి�తి కూడా విషంమించింది. ఇంంటోో దొంంగలు పండి సొమంింతా 
అంపంహరించారు. తినటానికి తిండిల్పేక, సంరియన ఆరోగయం ల్పేక ఇంలో్లిలోు తిరిగి డబుబ 
సంంపాదించి బ్రదికేవారు. అంలా తిరుగుతుండగా కళ్ళావతి ఒక రోజు ఒకరింటోో  
సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతంం చేసుూ ంటే చూసి, చివరి వరకు ఉంండి, తీర�ప్రసాదాలు తీసుకని ఇంంటికి 
వసుూ ంది. ఆలసంయంగా ఇంంటికి చేరిన తంన  కూతురిి ముందు విషంయం వినకుండా న్నాన్నా 
దుర్యా�షంలాడింది తంలో్లి. తంర్యావతం విషంయం విని తంన తంప్పు తెలుసుకుంటుంది. అంంత్యే 
కాకుండా తాము మంరిుపోయిన సంతంయదేవుని వ్రతంం ఇంపంాటికైన్నా చేయాలని నిశ్వుయించి, 
భర్యాూ , అంలోుడి ర్యాకకోసంం ఆగకుండా వెంట్లనే బంధు మిత్రులతో కూడి ఆ వ్రతంం నిషాంగా చేసి, 
భకిూగా దేవుడిి వేడుకుంది. తంన భరూను, అంలోుడిి క్షేమంంగా ఇంంటికి చేరుమంని 
కోరుకుంటుంది.   పంశాుతాూ పానికి మించిన శిక్షల్పేదని లీలావతి పంశాుతాూ పానికి భకిూ 
శ్రదిలకు కరిగిన సంతంి దేవుడు వెంట్లనే తంగిన చరయ తీసుకున్నాిడు. సంతంయదేవుడు చంద్ర కేతు 
మంహార్యాజు కలల్లో కనిాంచి, ఆ వైశుయలు అంమాయకులని, వాళం�ని విడుదల చేసి వాళం�  
డబుబలు వాళం�కిమంిని, అంలా చేయని పంక్షంల్లో అంతంనికి ర్యాజయనషాంం, పుత్రంశోకం, ధన నషాంం 
కలుగుతుందని చెప్పుతాడు. సంతంయదేవుడు కోరిన ర్తీతిగానే ఆ ర్యాజు మంర్యాిడు 
నిండుకొంలుపుల్లో తంన సంవపంి వృతాూ ంతంం చెపింా ఆ వైశుయలను చెఱనుండి విడిపింంచాడు.   ఆ 
వైశుయలకు ఇంంక భయము ల్పేదని, దైవ వశ్వము వలన ఈ దుఃఖ్యము కల్లిగిందని చెపింా, వాళం�కి 
సాినపాన్నాదులు చేయించి, మంంచి బటా్లలు యిచిు, వాళం�కి రెంటాింపు డబుబ యిచిు వెళి� 
రమంిని ఆశీరవదించి పంంపాడు.
 ఇంతి సాకందపుర్యాణే రేవాఖ్యండే 
 సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతం కథాయాం  తంృతీయోధ్యాయయః
 ఓంం తంతంుత్.
 శ్రీ రమా సంహింతం సంతంయన్నార్యాయణ దేవాతాభోయనమంః॥ 
 పుషంా, అంక్షతాం సంమంరాయామి 
 ధూపంం సంమంరాయామి. 
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 దీపంం సంమంరాయామి. 
 నైవేదయం సంమంరాయామి (కొంబబరికాయ కొంటాాల్లి)
 హరతి ఇంవావల్లి.
 శ్రీ సంతంయన్నార్యాయణ సావమి కి జై
  అథ చతురోోధాయయ�

 స్తూతంమంహరి ే చెబుతున్నాిడు. చంద్రకేతు మంహార్యాజు చెరనుంచి విముకుూ లైన 
వరూకుల్లిదదర్జూ తంమం ఊరికి తిరుగు ప్రయాణం చేసుూ న్నాిరు. వాళం�ని పంర్తీక్షించటానికి 
సంతంయన్నార్యాయణ సావమి త్రిదండి సంన్నాయసి వేషంధ్యారియై వచిు, “మీ ఓండల్లో ఎంమి  ఉంందని 
అండిగాడు. వైదుయలు ఈ సంన్నాయసిని లెకకచేయక పొగరుగా “ఓం దండీ! ఏముంటే న్నీకెందుకు?  
దొంంగిల్లించటానికి వచాువా? ఆకులు, అంలములు తంపంా ఏవీ ల్పేవు పొమంిని 
పంరిహాసాలాడారు. “తంథాసుూ ” అంని అంంతంరి్యానమంయాయడు. దండి వెళి�న తంర్యావతం వరూకుడు 
ల్పేచి ఓండ కేసి చూడగా అంతంను పంల్లికినటోే ఆకులములు తంప్పు ఏమీ ల్పేకపోవట్లంతో 
మూరుపోయినంతం పంనయి, దుఃఖింంచసాగాడు. అంలోుడు వెంట్లనే “మామా! ఇంది ఆ త్రిదండి 
శాపంమే! ఆయన చూసేూ సంరవశ్వకిూ సంంపంనుిడుగా నున్నాిడు. ఎంలాగైన్నా అంతంని వదదకు  పోయి 
వేడుకుందాం పందండి” అంన్నాిడు. అంలాగ్నే మామం అంలోుడు త్రిదండిని వెతుకుతూ వెళి� 
ఆయనిి చూసి వినయంగా ఆయన ముందు మోకరిలో్లి తెల్లియక చేసిన అంపంర్యాధ్యానిి 
మంనిించండి అంని పందే పందే వేడుకున్నాిరు. అంప్పుడు ఆ త్రిదండి, “బాధపండకు, నువువ న్నీ 
మాట్లనులోంఘింంచావు. న్నా పూజకు విముఖ్యడయాయవు. అంందుకే న్నీకు మాటిమాటికీ దుఃఖ్యం 
కలుగుతోంది. అంన్నాిడు అంప్పుడు జాానోదయమైన వరూకుడు వెంట్లనే దేవదేవుడినిలా 
కీరిూంచాడు. “ఓం న్నార్యాయణ మూర్తీూ!   బ్రహాిది సంమంసంూ దేవతంల్పే మాయా మోహింతులై 
ఒకోకసారి న్నీ గొపంాతంనమును గురిూంచల్పేరు. మూఢుడనగు నేనెలా తెలుసుకొంనగలను? 
కావున ఆగ్రహింంచక ప్రసంనుిడవు కముి. న్నాశ్వకిూ కొంలది నినుి ప్రారి�సుూ న్నాిను. న్నాకు న్నా 
ధనము తిరిగి ప్రసాదించ్చు సావమీ?” అంని ప్రార�నకు ప్రసంనుిడయిన ఆ దేవ దేవుడు వారి 
కోరిక నెరవేర్యాుడు. మంళ్ళీ� ధనముతో నిండిన ఓండతో తిరుగుప్రయాణం కటాాడు. తంన ఊరు 
సంమీపింంచగానే వాళ్ళు� వసుూ ని వారూ చెపంామంని తంన  ముఖ్యయ  భటుడిని పంంపాడు. అందే 
సంమంయంల్లో ఇంకకడ కళ్ళావతి, లీలావతి సంతంయన్నార్యాయణ సావమి పూజ చేసుూ న్నాిరు. అంది 
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చివరల్లో ఉంంది. ఆ సంంతోషంవారూ విని వెంట్లనే తంలో్లి పూజ ముగించి కళ్ళావతిని రమంిని తాను 
ముందుగా వెళ్ళుూ ంది.  భరూ క్షేమంంగా వచాుడని సంంతోషంంతో కళ్ళావతి తీర� ప్రసాదాలు 
తీసుకోకుండానే ఒడుడ కు పంరుగెతుూ కొంచిుంది. అంది చూసి ఆగ్రహింంచిన సంతంయన్నార్యాయణ 
సావమి ఆ వరూకుడు ఓండ దిగగానే, అంలోుడు ధనంతో ఉంని ఓండ మునిగి పోయ్యేలా చేసాడు. 
కళ్ళావతి భరూ కనబడక పోవట్లంతో ఎంంతో దుఃఖింంచింది. ఆమె దురవసం� చూసి తంండ్రి, 
బంధువులు అంందర్జూ చాలా బాధపండాడ రు. లీలావతి భరూను చూసి, “ఓం సావమీ! ఇంది అంంతా 
ఆ భగవంతుని మాయ! ఆ న్నార్యాయణుని  యొకక మాయని తెలుసుకొంన శ్వకుూ లెవరు?” 
అంని విలపింంచింది. కళ్ళావతి తంన భరూతో సంహగమంనం చేయటానికి ఉందుయకుూ ర్యాలయింది. ఆ 
వరూకుడు తంన శ్వకిూ కొంలది సంతంయదేవుని పూజ చేసాూ ను, అంని  ఆ దేవుని తంలుచ్చుకొంని పందే పందే 
సాషా్ణాంగ నమంసాకరం చేసాడు. అంప్పుడు సంతంయదేవుడు ఆ వరూకుడి యొకక  భకిూ విధేయతంలను 
చూసి ప్రసంనుిడై అంశ్వర్తీరవాణ్ణిగా ఇంలా పంల్లికాడు. “ సాధూ న్నీ కుమారెంూ  న్నా ప్రసాదమును 
తినకుండా భరూను చూడటానికి పంరుగెతుూ కు వచిుంది. అంందుకే ఇంలా జరిగింది. ఇంప్పుడు 
ఇంంటికి పోయి ప్రసాదం తినివసేూ అంంతా సంవయంగా జరుగుతుంది.” కళ్ళావతి అంలాగ్నే 
చేసింది. ఆమె భరూ నవువతూ ఒడుడ కి చేర్యాడు. అంకకడికకకడే, అంపంాటికప్పుడే ఆ వైశుయడు సంతంయ 
దేవుని పూజ చేసి ఆ తంర్యావత్యే  ఇంంటికి వెళ్ళా�డు. అంపంాటుించి ప్రతి పూరిుమంకి, సంంక్రాంంతికి ఈ 
వ్రతంం ఆచరించి ఇంహపంర సుఖ్యములను పొందాడు. 
 ఇంతి సాకందపుర్యాణే రేవాఖ్యండే 
 సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతం కథాయాం చతురోద ధ్యాయయః
 ఓంం తంతంుత్.
 శ్రీ రమా సంహింతం సంతంయన్నార్యాయణ దేవాతాభోయనమంః॥ 
 పుషంా, అంక్షతాం సంమంరాయామి 
 ధూపంం సంమంరాయామి. 
 దీపంం సంమంరాయామి. 
 నైవేదయం సంమంరాయామి (కొంబబరికాయ కొంటాాల్లి)
 హరతి ఇంవావల్లి.
 శ్రీ సంతంయన్నార్యాయణ సావమి కి జై
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అథ పంచమోధాయయ�

 స్తూతంమంహరి ేచెబుతున్నాిడు. ఓం మునిశ్రేషా్ణులర్యా! మీకు మంరొక కథను చెబుతాను. 
శ్రదదగా వినండి. పూరవం తుంగధవజుడనే ర్యాజు ఉంండేవాడు. అంతండు ధరిపంర్యాయణుడై 
ప్రజలను కనిబిడడల వలె చూస్తూూ  ర్యాజయపాలన చేసుూ న్నాిడు. అంతండు ఒకన్నాడు వేట్లకోసంం 
అండవికి పోయి తిరిగివస్తూూ  మారుమంధయంల్లో విశ్రాంతి తీసుకొంంటున్నాిడు. దూరంగా ఒక 
మారేడు చెటాుక్రింంద కొంంతంమంంది యాదవులు వ్రతంం చేసుకుంటుంటే చూశాడు. సావమికి 
నమంసాకరమైన్నా చేయకుండా నిరకో్ష్యం చేశాడు. వ్రతంం పూరూయిన తంరువాతం గోపాలురు 
ప్రసాదానిి ర్యాజుగారి కిచిు స్వీవకరించమంన్నాిరు. ర్యాజు అంహంకారంతో ప్రసాదానిి అంకకడే 
విడిచిపెటాి వెళిపోోయాడు. ఆ ర్యాజు కళో్ళు తెరిపింంచేందుకు సంతంయన్నార్యాయణ సావమి లీలను 
ప్రదరి�ంచాడు. ర్యాజుగారి వందమంంది కుమారులు అంకారణంగా చనిపోయారు. ర్యాజయంల్లో 
అంలోకలో్లోల పంరిసి�తుల్పేరాడాడ యి. శ్వత్రువులు యుదిం ప్రకటించినటోు వారూలు వినవచాుయి. 
ఇందంతా చూచిన ర్యాజుకు జాానోదయమైంది. “ఆహా! నినిటిరోజున యాదవులు ఇంచిున 
సావమి ప్రసాదానిి నేను తిరసంకరించి నందువలోనే ఈ సంమంసంయలు ననుి చ్చుటాుముటాాయి” 
అంనుకొంని వెంట్లనే గొలో వదదకు పోయి వ్రతంవిధ్యానం తెలుసుకుని వచాుడు. నియమంనిషాంలతో, 
భకిూశ్రదిలతో సంతంయదేవుని వ్రతంం ఆచరించాడు. అంంతంట్ల సావమి దయతంలచి, మంళ్ళీ ో
ధనధ్యాన్నాయది సంంపందలను, 100 మంంది పుత్రులను, ర్యాజయసుఖ్యములనిచిు అంనుగ్రహింంచాడు. 
ర్యాజు క్రమంం తంపంాక వ్రతంం చేస్తూూ  అంంతంయకాలంల్లో సంతంయల్లోకానిి పొందాడు. మంహోనితంమైన 
ఈ వ్రతంర్యాజమును భకిూశ్రదిలతో చేసేవారు, వ్రతంం చూచినవారు, కథ వినివారు 
సంతంయన్నార్యాయణసావమి అంనుగ్రహానికి పాత్రులవుతారు. ఆయన కృపంచే ధనధ్యానయ 
సంంపంతుూ లను, పుత్రంపౌత్రాభింవృదిిని పొందుతారు. ఇంహల్లోకంల్లో సంరవసౌఖ్యయములను 
అంనుభవిసాూ రు. మోక్షం పొందుతారు. ఈ వ్రతంం భకిూతో చేసేూ దరిద్రులు ధనవంతులవుతారు. 
న్నాయయపంరమైన చికుకలు ఎందురొకంటునివారు బంధవిముకిూ పొందుతారు. భయం 
తొలగిపోతుంది. ఓం మునులార్యా! మానవులను సంరవదుఃఖాల నుంచి విముకిూ చేయగల 
శ్రీసంతంయన్నార్యాయణ వ్రతంవిధ్యాన్నానిి, దాని ఫల్లితాలను ఆచరించి ముకిూపొందిన వారి 
కథలను మీకు బోధించాను. విశ్వేష్టింంచి కల్లియుగంల్లో సంతంయన్నార్యాయణ వ్రతానిి మించినది 
ల్పేదు. ఇంది ప్రతంయక్ష ఫలప్రదం అంని స్తూతంమంహరి ే శౌనకాదిమునులకు వ్రతంవిధ్యాన్నానిి 
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తెల్లియపంరిచారు.

 మహా నైవేధయం
 చంద్రమా మనంస్థోజాత్య� చక్షుఃసూసరోయ అజాయత్య ముఖ్యాదింద్రశాంచగ్నింఃశచ ప్రాణాదాాయు 
రజాయత్య సౌవరంసో్వాలిమధేయ మణిగణ ఖచిత్యే గోఘ్నంృత్యాకే్లాంన్ స్తుపక్లాంాన్ భక్షాయన్ భ్యోజాయంశచ లేహాయన్ 
అపరిమిత్యరస్వాన్ చోష్టయమనంఃం నింధాయ నానాశాంకైఃర్భుపేత్యం దధిమధు సగుడక్షీరపానీయయుకంంే 
త్యాంబూలం చాఃపి విషోం � ప్రతిదివసమహ్మం మానంస్తే కంలంయామి రాజానంఃం సూపసంయుకంంే 
శాంకంచోష్టయ సమనింాత్యం ఘ్నంృత్యభక్ష్య సమాయుకంంే నైవేదయం ప్రతిగృహ్మయత్యామ్ 
 ఓంం భూర్భుువస్తుసవ�, ఓంం త్యత్యసవితురార్వేణయం భరోోదేవసయ ధీమహి ధియోయోనం� 
ప్రచోదయాత్. 
 సత్యయం త్యారే్వేనం పరిషింంచయామి. అమృత్యమసే్తు. అమృతోపసేరణమసి. 
 ఓంం ప్రాణాయ స్వాాహా  ఓంం అపానాయ స్వాాహా 
 ఓంం వాయనాయ స్వాాహా  ఓంం ఉదానాయ స్వాాహా 
 ఓంం సమానాయ స్వాాహా  ఓంం బ్రహ్మమణ్యే స్వాాహా 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� మహానైవేదయం సమరంయామి. 
 అమృత్యాపిథానంమసి. ఉతే్యరాపోశనంం సమరంయామి. హ్మసేౌ ప్రక్షాళంయామి, పాద్యౌ 
ప్రక్షాళంయామి. శుదాధ చమనీయం సమరంయామి. 

 త్యాంబూలం
 నాభాయ ఆసీదంత్యరిక్షం శీర్ షోం ద్యౌయససమవరేత్య పధాు�ం భూమిరిిశశ్రోత్రాంన్ 
త్యథాలోక్లాంగ్ంం అకంలంయన్ పూగీఫలైః� సకంరూంరైః� నాగవల్లీం దళైర్భుయత్యం ముకే్లాంచూరం సమాయుకంంే 
త్యాంబూలం ప్రతిగృహ్మయత్యామ్ 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� త్యాంబూలం సమరంయామి. 

 నీరాజనంం
 నీరాజనంం గృహాణ దేవం పంచవరేి సమనింాత్యం త్యేజ్యోరాశిమయం దతే్యం గృహాణ త్యాం 
స్తుర్వేశార శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� కంరూంర నీరాజనంం సమరంయామి. 
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 మంత్రంపుష్టంం
 ఓంం రాజాధిరాజాయ ప్రసహ్మయ స్వాహినే నంమో వయం వైశ్రవణాయ కురమహే సమే 
క్లాంమాన్ క్లాంమక్లాంమాయ మహ్మయం క్లాంమేశారో వైశ్రవణ్ణో దదాతు కుబేరాయ వైశ్రవణాయ 
మహారాజాయ నంమ� ఓంం త్యద్ర��హామ ఓంం త్యదాాయు� ఓంం త్యదాత్యామ ఓంం త్యత్యసత్యయం ఓంం త్యత్యసరాం ఓంం 
త్యదో్యురోరఃమ� అంత్యశచరతి భూత్యేష్ణుం గుహాయాం విశామూరేిష్ణుం త్యాం యజోసే�ం వష్టట్కాకరసే�ం 
ఇంంద్రసే�ం ర్భుద్రసే�ం విష్ణుంం సే�ం బ్రహ్మమత్యాం ప్రజాపతి� త్యాం త్యదావ ఆపోజ్యోయతీ రస్థోమృత్యం 
బ్రహ్మమభూర్భుువస్తుసవరోమ్. నారాయణాయ విదమహే వాస్తుదేవాయ ధీమహి త్యనోఃవిష్ణుంం � 
ప్రచోదయాత్ శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� స్తువరం దివయమంత్రంపుష్టంం సమరంయామి. 
 
 ప్రదక్షిణ నంమస్వాకరం 
 (మూడుస్వార్భుం  మీ చ్యుట్టూట  మీర్భు తిరిగ్నిం స్వాామిక్తి నంమసకరించాఃలి) 
 యానింక్లాంనిం చ పాపానిం జనామంత్యర కంృత్యానిం చ 
 త్యానిం త్యానిం ప్రణశయంతి ప్రదక్షిణ్యే పదేపదే 
 పాపోహ్మం పాపకంరామహ్మం పాపాత్యామ పాపసంభవ� 
 త్రాంహిమాం కంృపయాదేవ శరణాగత్యవత్యసల 
 అనంయధా శరణం నాసేి త్యామేవ శరణం మమ 
 త్యస్వామత్ క్లాంర్భుణయ భావేనం రక్షరక్షా జనారినం 
 ప్రదక్షిణం కంరిషాంయమి సరాభ్రమనింవారణం సంస్వారస్వాగరాత్ మాం త్యాం ఉదధరసా 
మహాప్రభ్యో 
 శ్రీ సత్యయనారాయణస్వాామినే నంమ� ప్రదక్షిణ నంమస్వాకరమ్ సమరంయామి 

 సరోాపచాఃరం  
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� ఛంత్రంం సమరంయామి 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� చాఃమరం వీచయామి. 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� గీత్యం శ్రావయామి 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� నంృత్యయం దరియామి 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� నాట్మయం సమరంయామి 
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 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� సమసే శకేో�పచాఃరాన్ రాజ్యోపచాఃరాన్ 
సమరంయామి. 
 ప్రారోనం 
 అమోఘ్నంం పుండరీక్లాంక్షం నంృసింహ్మం దైత్యయసూదనంం హ్మృషీకేశం జగనాఃథం 
 వాగీశం వరదాయకంం సగుణం చ 
 గుణాతీత్యం గోవిందం గర్భుడధాజం 
 జనారినంం జనానంందం జానంకీవలంభం 
 హ్మరిం ప్రణమామి సదా భకే్లాం� నారాయణం 
 అజం పరం ద్యురోమే విష్టమే ఘ్నోర్వే శత్రుణాపరిపీడిత్యే విసే్వారయతు సర్వేాష్ణుం త్యథానింష్టట  
భయేష్ణుం చ నామానేయత్యానిం సంకీరే� ఫలమీపిసత్య మాపుఃయాత్ సత్యయనారాయణం దేవం వందేహ్మం 
క్లాంమదం ప్రభుం ల్లీలాయా విత్య త్యం విశాం యేనం త్యసై్మైమ నంమోనంమ� 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� ప్రారోనాపూరాకం నంమస్వాకరం సమరంయామి. 
 ఫలం: 
 ఇందం ఫలం మయాదేవ సో్వాపిత్యం పురత్యసేవ త్యేనం మే సఫలావాపేి� భవేత్ జనంమజనంమనిం శ్రీ 
సత్యయనారాయణ స్వాామినే నంమ� ఫలం సమరంయామి. 
యసయ సమ�త్యాయ చ నామోకే్లాం� త్యప� పూజాక్రియాదిష్ణుం న్నూయనంం సంపూరంత్యాం యాతి సదోయ వందే 
త్యమచ్యుయత్యం. 
 మంత్రంహీనంం క్రియాహీనంం భక్తిహేీనంం జనారినం 
 యత్పూంజిత్యం మయాదేవ పరిపూరంం త్యదసే్తుత్యే 
 ఆనంయా ధాయనంవాహ్మనాది షోడశోపచాఃరపూజయా చ భగవాన్ సరాాత్యమకం� 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్తుప్రీతో వరదో భవతు 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి ప్రస్వాదం శిరస్వా గృహాం మి || 
 శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి దేవత్యా అనుగ్రహ్మ ప్రాపేిరసే్తు ||
 ఇంతి� శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి పూజా సమాపేం.

అంనంతంరం పూజల్లో పాల్కొు ని వారు, సంతంయన్నార్యాయణ సావమి కథలు వినివారంతా 
తంపంానిసంరిగా సావమి తీర� ప్రసాదాలు తీసుకోవాల్లి. 
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హ్మరిహ్మర క్షేత్రంంహ్మరిహ్మర క్షేత్రంం

HARI HARA KSHETHRAMHARI HARA KSHETHRAM
375 King Rea, 375 King Rea, 

Georgetown, TX 78633, USAGeorgetown, TX 78633, USA
Phone: +1 (945) 544-2954 Phone: +1 (945) 544-2954 

+1 (516) 974-6662 +1 (516) 974-6662 
Email: info@hariharakshethram.com Email: info@hariharakshethram.com 

Website: www.hariharakshethram.com Website: www.hariharakshethram.com 
fb/hariharakshethram.austin fb/hariharakshethram.austin 
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